
Temat: Śmigus-dyngus i inne zwyczaje

propozycje zajęć dla maluchów – piątek – 02.04.2021

1. Na początek zagadka słowna :

W jakim dniu, czy wiecie,

chociaż słońce świeci,

biega po podwórku

dużo mokrych dzieci ? (lany poniedziałek)

2. Tajemniczy śmigus-dyngus – zapoznanie dzieci ze zwyczajem lanego poniedziałku 

na podstawie filmu. Link do filmu:

(3694) Śmigus Dyngus - polska tradycja - YouTube

Po obejrzeniu filmu zwracamy uwagę na to, że śmigus-dyngus jest dniem pełnym 

radości i zabawy, że polewamy z umiarem i symbolicznie. 

3. Śmigus-dyngus – wykonanie rysunku do wiersza Marii Terlikowskiej.

Wie o tym i Tomek i Ewa, 

że w śmigus się wszystkich oblewa. 

Ale czy trzeba Pawełka 

oblewać z pełnego kubełka? 

Wystarczy małym kubeczkiem 

dla żartu, dla śmiechu ,troszeczkę.

Bo gdy wiatr chmurkę przywieje 

i wszystkich was deszczem poleje?

Rozmowa z dziećmi na temat zwyczaju oblewania się wodą w lany poniedziałek.

Rodzic prosi dziecko, by zastanowiło się, jakich zasad należy przestrzegać, by śmigus-

dyngus był dla wszystkich przyjemną tradycją (np.: nie polewamy wodą osób, które 

wyraźnie tego nie chcą i obcych, polewamy chętne osoby niewielką ilością wody, 

przestajemy, gdy polewana osobą chce zakończyć zabawę, nie obrażamy się, gdy ktoś 

nas obleje wodą). Na zakończenie zachęcamy dzieci do wykonania rysunku na temat 

wiersza.

4. Gotowi na lany poniedziałek – praca plastyczno-techniczna. Dzieci przygotowują 

tzw. dyngusówki, czyli pojemniki na wodę, które wykorzystają podczas lanego 

poniedziałku. Potrzebne będą: butelka po wodzie 0,5 l, kolorowy papier 

https://www.youtube.com/watch?v=MXr5pWMtKqc


samoprzylepny, bibuła, plastelina, wstążki, nożyczki, klej. Dzieci ozdabiają butelki wg

swojego pomysłu, natomiast osoba dorosła pomaga dziecku w zrobieniu dziurki w 

korku. Dyngusówka gotowa!

5. Posłuchajcie piosenek:

(3694) Śmigus – dyngus - YouTube

(3694) Jedzie kogut po dyngusie - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=TauCX9UfsdI
https://www.youtube.com/watch?v=kRWYnZ8dGzA

