
Temat: „Piaskowe pychotki z pieca”

propozycje zajęć dla maluchów – czwartek – 01.04.2021

1. Czytanie  wiersza  B.  Szelągowskiej  „Wielkanocny  stół”  przez  osobę  dorosłą,
natomiast dzieci uważnie słuchają jego treści.

Nadeszła Wielkanoc.
Czas wielkiej radości!
Już stół wielkanocny
czeka na swych gości.

Pełno na nim potraw:
kiełbaska i żurek,
baba lukrowana,
tuż obok mazurek…

 
Dom pachnie czystością,
porządki skończone.
Czas na odpoczynek.
Wszystko już zrobione!

 
Święconka na stole,
a spośród pisanek,
jak każe tradycja,
wystaje baranek!

 
To czas na życzenia,
na chwile radości
i niech w naszych sercach
miłość ciągle gości.

 
Zapytaj dziecko:

 Jakie potrawy znajdują się na wielkanocnym stole?
 Dlaczego ludzie sprzątają przed świętami w domach
 Dlaczego ludzie w czasie świąt są na ogół weseli i mili dla innych?

2. Świąteczne  baby –  zabawa  naśladowcza.  Dzieci  wykonują  czynności,  o  których

mówi osoba dorosła:

 Wsypujemy mąkę –  trzymanie  niewidzialnej  torebki  i  wsypywanie  mąki  do

miski;

 Wbijamy jajka – stukanie piąstką o piąstkę;

 Dolewamy mleka – powtarzają chlup, chlup;

 Wsypujemy szczyptę soli i proszku do pieczenia – posypywanie palcami jednej

i drugiej ręki;



 Mieszamy – piąstka zatacza koła;

 Ugniatamy – obie dłonie wykonują ruch ściskania paluszków;

 Formujemy babkę – imitowanie ruchu formowania kształtu z ciasta;

 Zanosimy do pieca – przenoszenie w inne miejsce.

3. Baba wielkanocna – zabawa graficzna. Zadaniem dziecka jest doklejenie rodzynek z

plasteliny do ilustracji przedstawiającej babkę wielkanocna – załącznik nr 1.

Możemy  wyjaśnić  dziecku,  że  baba  drożdżowa  lub  ucierana  jest  jednym  z

charakterystycznych  ciast  na  wielkanocnym  stole.  Po  zakończeniu  pracy,  dziecko

powtarza razem z rodzicem tekst rymowanki: cicho, głośno, szybko, wolno.

Baba wielkanocna

Na stoliku stała.

Garść rodzynek do niej

Nasza mama dała.

4. Świąteczne ciasta – prezentacja zdjęć bab wielkanocnych i mazurków na podstawie 

ilustracji – załącznik nr 2. Proszę zwrócić uwagę dziecka na to, że baby są - wysokie, 

a mazurki – niskie. Należy również nakierować dziecko na elementy ozdobne ciast: 

baby: polane lukrem, polewą czekoladową, posypane cukrem pudrem; mazurki: wzory

z kolorowego lukru, ozdobione rodzynkami, orzechami, migdałami.

Po zakończonej zabawie zachęcam do wspólnego upieczenia z dziećmi wielkanocnych

bab czy też mazurków. Na zakończenie wspólna degustacja. Smacznego!
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