
Katechezy dla grup starszaków, za okres 8 – 12.03.2021 r.

Temat 1: Przepraszamy za złe uczynki    (w podręczniku nr 36, str. 74 – 75)
Temat 2: W Niedzielę Palmową uwielbiamy Jezusa    (w podręczniku nr 37, str. 76 – 77)
................................................................................................................................................
Temat 1: Przepraszamy za złe uczynki 

1. Modlitwa – Znak krzyża, Ojcze nasz...
2. Teraz w Kościele przeżywamy Wielki Post. W kościołach są odprawiane nabożeństwa o męce 
Pana Jezusa – Droga Krzyżowa i Gorzkie Żale. Przygotowujemy się do świąt Zmartwychwstania 
Pana Jezusa. Staramy się więcej pomodlić, być dobrzy, spełniać dobre uczynki. Staramy sie też 
przepraszać, jeżeli zrobimy coś złego. Posłuchaj opowiadania o tym, jak pewnego dnia postąpił 
Kacper.
Opowiadanie      Przepraszam – ważne słowo
Pewnego dnia mama Kacpra wróciła z pracy bardzo zmęczona. Bolała ją głowa. Kacper grał z 
kolegą w piłkę na podwórku. Mama poprosiła:
– Chłopcy, bawcie się grzecznie. Ja się zdrzemnę, bo bardzo źle się czuję.
– Dobrze, mamo – powiedział Kacper.
Niestety w zabawie przeszkodził chłopcom deszcz. Zapomnieli o prośbie mamy i postanowili, że 
będą kontynuować grę w domu. Weszli do pokoju. Włączyli głośno radio i zaczęli kopać piłkę. 
Mama obudziła się.
– Co się dzieje? Co to za hałas! Chłopcy, przecież was prosiłam…
– Mamo, ale my chcieliśmy się tylko bawić – tłumaczył się Kacper
– Rozumiem, ale źle się dziś czuję. Prosiłam was, żebyście się grzecznie bawili.
– Tak, pamiętam… Przepraszam – Kacper spuścił głowę.
– Przepraszam – powiedział Kuba.

– Dlaczego mama prosiła chłopców, by grzecznie się bawili?
– Jak zachowywali się chłopcy?
– Dlaczego mamie było przykro?
– Co chłopcy powiedzieli mamie, gdy zrozumieli, że się źle zachowywali?

Czasami zdarza nam się skrzywdzić inną osobę. Mamy wspaniałych kolegów, koleżanki i chcemy 
się z nimi bawić. Należy jednak zwracać uwagę na to, czy nasza zabawa nie przeszkadza innym. 
Rodzice dbają o dzieci, ale czasami muszą odpocząć. Dzieci w tym czasie powinny się grzecznie i 
cicho bawić. Jeśli zdarzy nam się wyrządzić jakąś przykrość, to powinnyśmy przeprosić.
Kacper źle się zachował i przeprosił mamę.

– Jak dzieci powinny się zachowywać, gdy mamę boli głowa?
– W jakie zabawy można się bawić cicho?

Teraz jest czas Wielkiego Postu. Staramy się zmienić swoje zachowanie. Staramy się dobrze 
zachowywać. Dobry Bóg chce, abyśmy byli dla siebie mili, żebyśmy szanowali innych ludzi. 
Zastanów się, czy zawsze się dobrze zachowujesz? A może zdarza ci się, że zachowujesz si,ę źle?
Teraz można w myślach przeprosić Dobrego Boga
za swoje zachowanie. On kocha każdego z was. 

3. Praca z podręcznikiem – str. 74 – 75 (dorysować minę mamy, gdy 
chłopcy głośno się bawią i minę mamy, gdy bawią się grzecznie; 
narysowac jak chłopcy grzecznie się bawią i dokończyć kolorowanie 
obrazka).



4. Rymowanka 
Przepraszamy za złe czyny – znów radosne mamy miny.
5. Modlitwa – W ciszy przeproś Boga za swoje złe zachowania.
............................................................................................................
..........................................

Temat 2: W Niedzielę Palmową uwielbiamy Jezusa 

1. Chrześcijańskie przywitanie i modlitwa
- „Niech będzie pochwalony Jezus Chrystus”. - „Na wieki wieków. Amen”.

– W jaki sposób się z tobą przywitałam?
– W jaki sposób witasz panią, gdy wchodzisz do przedszkola?
– A w jaki sposób witasz kolegę lub koleżankę?
– Czy wiesz, jak należy przywitać się z księdzem lub siostrą zakonną?
– Jaki sposób jest najlepszy, aby powitać Jezusa?

Oczywiście, najlepszym sposobem na powitanie Jezusa jest modlitwa. Proszę, wstańmy i 
pomódlmy się. Powiedz Jezusowi w ciszy, jak bardzo cieszysz się ze spotkania z Nim na 
katechezie.

2. – Jak wygląda król?
– W jaki sposób wita się królów?

– Jak wita się papieża lub inne ważne osoby?
Ważne osoby wita się radośnie. Ludzie machają chorągiewkami, kwiatami, śpiewają, klaszczą.

3. Odczytanie fragmentu z
Pisma Świętego, Mk 11,7-
11a.
Pan Jezus postanowił odwiedzić
Jerozolimę. Posłuchaj, jak Go witano.

Przyprowadzili więc oślę
do Jezusa i zarzucili na nie
swe płaszcze, a On wsiadł
na nie. Wielu zaś słało swe
płaszcze na drodze, a inni
gałązki ścięte na polach. Ci
zaś, którzy Go poprzedzali i
którzy szli za Nim, wołali:
„Hosanna! Błogosławiony
Ten, który przychodzi w
imię Pańskie.
Błogosławione królestwo
ojca naszego Dawida, które
nadchodzi. Hosanna na
wysokościach!” Tak przybył do Jerozolimy i wszedł do świątyni.

– Z czyjego przyjazdu cieszyli się ludzie?
– Jak okazywali swą radość?
Jezus był znany mieszkańcom Jerozolimy. Mieli mało czasu na uroczyste przygotowanie powitania.



Szybko znaleźli osła. Przykryli go pięknym czerwonym płaszczem. Wiele osób ścięło gałązki 
palmy i machali nimi na powitanie. Kilka osób zdjęło swoje płaszcze i ułożyło z nich dywan, po 
którym szedł osiołek niosący Jezusa.

4. Praca z podręcznikiem – 76  - Wklej naklejki z palmami przydłoniach 
osób witających Jezusa. Dokończ kolorować obrazek.

5.  Palma wielkanocna jest wyrazem naszej radości. Palmy zanosimy do kościoła w Niedzielę 
Palmową. Podczas uroczystej Mszy Świętej zostaną one poświęcone.

6. Śpiew
Święty, Święty, Święty Pan Bóg Zastępów.
Pełne są niebiosa i ziemia chwały Twojej.
Hosanna na wysokości!
Błogosławiony, który idzie w imię Pańskie!
Hosanna na wysokości!

7. Praca z podręcznikiem – str. 77 – dokończ rysowanie i kolorowanie 
(liść palmowy i palma)

8. Rymowanka
Ludzie w rękach palmy mają,



Jezusa jak króla witają.

9. Modlitwa – śpiew Świety, Święty...


