Katechezy dla starszakéw, 22 — 26.03.2021 .

Temat 1: Wielka Sobota — Swiecimy pokarmy i odwiedzamy Jezusa (w podreczniku nr 40, str. 82 — 83)
Temat 2: Cieszymy sie, Ze Jezus zmartwychwstat  (w podreczniku nr 41, str. 84 — 85)

Temat 1: Wielka Sobota — Swiecimy pokarmy i odwiedzamy Jezusa

1. Modlitwa — uwazne wykonanie znaku krzyza

2. — Przypomnij, jak nazywamy droge Jezusa na szczyt gory? (Droga Krzyzowa)

Jezus bardzo cierpiat z mitoSci do ludzi i oddat za nich swoje Zycie. Nastepnie zostat zdjety z krzyza i
pochowany w grobie. W dzien, kiedy Jezus
zostat ztoZzony w grobie, przychodzimy do
koSciota. Odwiedzajgc Go, chcemy Mu okazaC
naszg mitoS¢ i wdziecznoS¢ za Jego
poSwiecenie.

Co roku w Wielkg Sobote przychodzimy do
grobu Jezusa.

Grob Jezusa jest budowany w koSciotach — jest
to taki specjalnie przygotowany ottarz na czas
Wielkiego Pigtku i Wielkiej Soboty.
Zachowujemy sie cicho, modlimy sie przy
grobie Pana Jezusa. W grobie umieszczona jest
figura Pana Jezusa, ktory umart z mitoSci do
nas, ale powyzej jest monstrancja z Zywym Panem Jezusem, obecnym w biatej hostii.

3. Opowiadanie - Poranek Wielkiej Soboty

Julka jeszcze spata, kiedy do jej pokoju przyszedt Karol.

— Wstawaj. Zapomniata$, Zze dzi$ z rana idziemy w odwiedziny?

— Kogo mamy odwiedzi¢? — zapytata zdumiona Julka.

—Jak to kogo? Przeciez wczoraj Jezus umart na krzyZu. Dzisiaj Wielka Sobota i idziemy z mamg do Jego
grobu.

—To ja juz wstaje — zawofata Julka i szybko wyskoczyta z tézka.

Kiedy po chwili weszta do kuchni, zobaczyta mame, ktéra krzgtata sie, uktadajgc cos na stole.

— Mamusiu, co robisz? MyS$latam, ze zaraz idziemy do ko$ciota odwiedzi¢ Jezusa?

— OczywiScie, Ze zaraz idziemy — odpowiedziata mama. — Musimy tylko przygotowacC Swieconke.

— A co wtozymy do koszyka? — dopytywata sie Julka.

— Podejdz, to zobaczysz i mi pomozesz — powiedziata mama.

Kiedy Julka staneta przy stole, mama zaczeta wyjasniac:

— Do koszyka wktadamy wiele réZznych pokarméw. Jajko jest znakiem zycia. Chleb przypomina nam o
tym, abysmy byli wdzieczni Bogu za pokarm. A wedlina to znak, Ze mija juz czas dtugiego postu.

— A co jeszcze wktadasz? — pytata zaciekawiona Julka.

— Jest jeszcze sél, ktéra ma nas chroni€ przed ztem, oraz chrzan przypominajgcy smutne chwile w Zyciu.
Ale najwazniejszy w koszyku jest baranek z chorggiewkg. On ma nam przypomnieC samego Jezusa i Jego
wielkie zwyciestwo nad Smiercig, a takze wielkg mitosS¢ do ludzi.

Julka stuchata mamy uwaznie i pomys$lata, Ze to wszystko, co znalazto sie w koszyku, jest bardzo
potrzebne.

Gdy mama i Julka skonczyly juz uktada¢ pokarmy, przystroity koszyk zielonymi gatgzkami i piekng, biatg
serwetkg. Teraz mozna byto p6jsS¢ do koSciota, aby odwiedzi¢ Jezusa i zanieS¢ do po$wiecenia pokarmy.
Julka z mamg i Karolem wyruszyli do koSciota, a dziewczynka przez catg droge sama niosta koszyk.
Przed wejSciem spotkali Kacpra z jego tatg, ktorzy tez przyszli ze Swieconkg, i razem weszli do koSciofa.



Ksigdz odméwit modlitwe nad pokarmami i pokropit je wodg $wiecong. Potem wszyscy udali sie przed
grob Jezusa, aby podziekowaC Mu za to, ze z mitoSci do ludzi oddat za nich swoje Zycie. Julka i Kacper
uklekli obok siebie i w ciszy wpatrywali sie w postaC Jezusa.

— W jakim dniu tygodnia dziata sie ta historia?

— O czym powiedziat Julce Karol, gdy zbudzit jg rano?
— Co robita w kuchni mama?

— Jakie pokarmy znalazly sie w koszyku?

— Co oznaczaty te pokarmy?

— Dokad wybrata sie Julka z mamg i Karolem?

— Co zrobit ksigdz, kiedy przyszli do koSciota?

— Co zrobili wszyscy przy grobie Jezusa?

W Wielkg Sobote przychodzimy do koSciota, aby okaza¢ wdzieczno$¢ Jezusowi za jego mitoSC i
posSwiecenie, a takze by poswieciC pokarmy. Stajgc z koszykiem przy grobie Jezusa, przypominamy
sobie, Ze nasze zycie i wszystko, co posiadamy, jest wielkim darem od Niego.

4. Praca z podrecznikiem — str. 82 — Zobacz obrazek — gréb Pana Jezusa zbudowany w koSciele.

Narysuj w koszyku Kacpra, co ty przynosisz do poswiecenia. Wklej naklejke — koszyk Julki.
Na str. 83 — udekoruj pisanki — na pierwsze jajko przyklej wycinanki( sg na kohcu podrecznika), drugie
jajko pokoloruj, mozesz wykorzysta¢ wzory zamieszczone pod spodem.

5. Rymowanka
W Wielkg Sobote lezysz, Jezu, w grobie,
a ja z koszykiem czuwam przy Tobie.

6. Modlitwa

W ten dzien, kiedy Jezus lezy w grobie, przychodzimy Go odwiedzi¢. Czuwamy wtedy przy Nim i modlimy
sie w ciszy, bo czekamy na wielkie zwyciestwo Jezusa — powrdét do zycia.

My tez pomodlimy sie teraz chwile w ciszy, tak jak bedziemy sie modli¢ w Wielkg Sobote.

Pomys$lI o wielkiej mitoSci Jezusa i powiedz mu w myslach: , Dziekuje Ci, Jezu”. Popros tez, Zeby miat nas
W SwWojej opiece.

Na koniec uczynimy znak krzyza.



Temat 2: Cieszymy si€, Ze Jezus zmartwychwstat

1. Modlitwa - Dzisiaj pomodlimy sie, powtarzajgc jedno stowo, ktére oznacza ,wychwalajmy
radoSnie Boga”. To stowo to , Alleluja”. Powtorzmy je jako modlitwe trzy razy:
Alleluja, alleluja, alleluja.

2. Fragment Ewangelii - Mt 28,1-2.4-10:

O sSwicie pierwszego dnia tygodnia przyszta Maria Magdalena i druga Maria obejrze¢ gréb. A oto
nastapito wielkie trzesienie ziemi. Albowiem aniot Panski zstapit z nieba, podszedt, odsunat kamien i
usiadt na nim. (...) Ze strachu przed nim zadrzeli straznicy i stali si¢ jakby martwi. Aniot za$ przeméwit
do niewiast: ,Wy si€e nie bdjcie! (...) wiem, Ze szukacie Jezusa Ukrzyzowanego. Nie ma Go tu, bo
zmartwychwstat (...). IdZzcie szybko i powiedzcie Jego uczniom: Powstat z martwych i oto udaje sie
przed wami do Galilei (...)". PoSpiesznie wiec oddalily sie od grobu, z bojaznig i wielka radoscia, i
pobiegly oznajmi€ to Jego uczniom. A oto Jezus stanat przed nimi, méwigc: ,Witajcie!” One podeszty
do Niego, objetly Go za nogi i oddaty Mu pokton. A Jezus rzekt do nich: ,Nie bdjcie sie! IdZcie i
oznajmijcie moim braciom: niech udadzg si¢ do Galilei, tam Mnie zobaczg".

— Kto przyszedt, aby odwiedzi¢ Jezusa w grobie?
— Co sie wydarzyto przy grobie?

— Co powiedziat aniot Panski do niewiast?

— Kto stangt przed kobietami?

— Co Jezus kazat zrobi¢ kobietom?

3. Zobacz ilustracje:
1. Plyta kamienna odsunieta od grobu i uciekajgcy Zotierze (z podrecznika ucznia).
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3. Spotkanie kobiet z Jezusem.




Potem kobiety pobiegty i powiedziaty Apostofom, Ze Pan Jezus zmartwychwstat.

4. Piosenka z gestami

Bdg nie umart (machamy palcem), Jezus Zyje (wznosimy rece) /x3
Daj Mu rece swe (klaszczemy dwa razy),

daj Mu nogi swe (tupiemy dwa razy),

daj Mu serce swe (uderzamy pigstkg w klatke piersiowg dwa razy),
daj Mu dusze swg (podnosimy obie rece i podskakujemy),

On twoim Panem jest (podnosimy dwa palce w geScie zwyciestwa)
https://www.youtube.com/watch?v=Y9KSEdBizTY

5. Praca z podrecznikiem — str. 84 — Przyklej na odpowiednim obrazku posta¢ Pana Jezusa, ktéry
zmartwychwstat i pokoloruj obrazek wedfug wzoru.

6. Rymowanka

Oddajemy chwate Bogu -
Jezus zyje, powstat z grobu.

7. Modlitwa - Piosenka "Bog nie umarl, Jezus zyje..."


https://www.youtube.com/watch?v=Y9KSEdBizTY

