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Temat 1: Wielka Sobota – święcimy pokarmy i odwiedzamy Jezusa (w podręczniku nr 40, str. 82 – 83)
Temat 2: Cieszymy się, że Jezus zmartwychwstał (w podręczniku nr 41, str. 84 – 85)
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Temat 1: Wielka Sobota – święcimy pokarmy i odwiedzamy Jezusa

1. Modlitwa – uważne wykonanie znaku krzyża

2. – Przypomnij, jak nazywamy drogę Jezusa na szczyt góry?   (Droga Krzyżowa)
Jezus bardzo cierpiał z miłości do ludzi i oddał za nich swoje życie. Następnie został zdjęty z krzyża i
pochowany w grobie. W dzień, kiedy Jezus
został złożony w grobie, przychodzimy do
kościoła. Odwiedzając Go, chcemy Mu okazać
naszą miłość i wdzięczność za Jego
poświęcenie.
Co roku w Wielką Sobotę przychodzimy do
grobu Jezusa.
Grób Jezusa jest budowany w kościołach – jest
to taki specjalnie przygotowany ołtarz na czas
Wielkiego Piątku i Wielkiej Soboty.
Zachowujemy się cicho, modlimy się przy
grobie Pana Jezusa. W grobie umieszczona jest
figura Pana Jezusa, który umarł z miłości do
nas, ale powyżej jest monstrancja z żywym Panem Jezusem, obecnym w białej hostii.

3. Opowiadanie - Poranek Wielkiej Soboty
Julka jeszcze spała, kiedy do jej pokoju przyszedł Karol.
– Wstawaj. Zapomniałaś, że dziś z rana idziemy w odwiedziny?
– Kogo mamy odwiedzić? – zapytała zdumiona Julka.
– Jak to kogo? Przecież wczoraj Jezus umarł na krzyżu. Dzisiaj Wielka Sobota i idziemy z mamą do Jego
grobu.
– To ja już wstaję – zawołała Julka i szybko wyskoczyła z łóżka.
Kiedy po chwili weszła do kuchni, zobaczyła mamę, która krzątała się, układając coś na stole.
– Mamusiu, co robisz? Myślałam, że zaraz idziemy do kościoła odwiedzić Jezusa?
– Oczywiście, że zaraz idziemy – odpowiedziała mama. – Musimy tylko przygotować święconkę.
– A co włożymy do koszyka? – dopytywała się Julka.
– Podejdź, to zobaczysz i mi pomożesz – powiedziała mama.
Kiedy Julka stanęła przy stole, mama zaczęła wyjaśniać:
– Do koszyka wkładamy wiele różnych pokarmów. Jajko jest znakiem życia. Chleb przypomina nam o
tym, abyśmy byli wdzięczni Bogu za pokarm. A wędlina to znak, że mija już czas długiego postu.
– A co jeszcze wkładasz? – pytała zaciekawiona Julka.
– Jest jeszcze sól, która ma nas chronić przed złem, oraz chrzan przypominający smutne chwile w życiu.
Ale najważniejszy w koszyku jest baranek z chorągiewką. On ma nam przypomnieć samego Jezusa i Jego
wielkie zwycięstwo nad śmiercią, a także wielką miłość do ludzi.
Julka słuchała mamy uważnie i pomyślała, że to wszystko, co znalazło się w koszyku, jest bardzo
potrzebne.
Gdy mama i Julka skończyły już układać pokarmy, przystroiły koszyk zielonymi gałązkami i piękną, białą
serwetką. Teraz można było pójść do kościoła, aby odwiedzić Jezusa i zanieść do poświęcenia pokarmy.
Julka z mamą i Karolem wyruszyli do kościoła, a dziewczynka przez całą drogę sama niosła koszyk.
Przed wejściem spotkali Kacpra z jego tatą, którzy też przyszli ze święconką, i razem weszli do kościoła.



Ksiądz odmówił modlitwę nad pokarmami i pokropił je wodą święconą. Potem wszyscy udali się przed
grób Jezusa, aby podziękować Mu za to, że z miłości do ludzi oddał za nich swoje życie. Julka i Kacper
uklękli obok siebie i w ciszy wpatrywali się w postać Jezusa.

– W jakim dniu tygodnia działa się ta historia?
– O czym powiedział Julce Karol, gdy zbudził ją rano?
– Co robiła w kuchni mama?
– Jakie pokarmy znalazły się w koszyku?
– Co oznaczały te pokarmy?
– Dokąd wybrała się Julka z mamą i Karolem?
– Co zrobił ksiądz, kiedy przyszli do kościoła?
– Co zrobili wszyscy przy grobie Jezusa?

W Wielką Sobotę przychodzimy do kościoła, aby okazać wdzięczność Jezusowi za jego miłość i
poświęcenie, a także by poświęcić pokarmy. Stając z koszykiem przy grobie Jezusa, przypominamy
sobie, że nasze życie i wszystko, co posiadamy, jest wielkim darem od Niego.

4. Praca z podręcznikiem – str. 82 – Zobacz obrazek – grób Pana Jezusa  zbudowany w kościele.

Narysuj w koszyku Kacpra, co ty przynosisz do poświęcenia. Wklej naklejkę – koszyk Julki.
Na str. 83 – udekoruj pisanki – na pierwsze jajko przyklej wycinanki( są na końcu podręcznika), drugie
jajko pokoloruj, możesz wykorzystać wzory zamieszczone pod spodem.

5. Rymowanka
W Wielką Sobotę leżysz, Jezu, w grobie,
a ja z koszykiem czuwam przy Tobie.

6. Modlitwa
W ten dzień, kiedy Jezus leży w grobie, przychodzimy Go odwiedzić. Czuwamy wtedy przy Nim i modlimy
się w ciszy, bo czekamy na wielkie zwycięstwo Jezusa – powrót do życia.
My też pomodlimy się teraz chwilę w ciszy, tak jak będziemy się modlić w Wielką Sobotę.
Pomyśl o wielkiej miłości Jezusa i powiedz mu w myślach: „Dziękuję Ci, Jezu”. Poproś też, żeby miał nas
w swojej opiece.
Na koniec uczynimy znak krzyża.
.........................................................................................................



Temat 2: Cieszymy się, że Jezus zmartwychwstał

1. Modlitwa - Dzisiaj pomodlimy się, powtarzając jedno słowo, które oznacza „wychwalajmy
radośnie Boga”. To słowo to „Alleluja”. Powtórzmy je jako modlitwę trzy razy:
Alleluja, alleluja, alleluja.

2. Fragment Ewangelii - Mt 28,1-2.4-10:
O świcie pierwszego dnia tygodnia przyszła Maria Magdalena i druga Maria obejrzeć grób. A oto
nastąpiło wielkie trzęsienie ziemi. Albowiem anioł Pański zstąpił z nieba, podszedł, odsunął kamień i
usiadł na nim. (…) Ze strachu przed nim zadrżeli strażnicy i stali się jakby martwi. Anioł zaś przemówił
do niewiast: „Wy się nie bójcie! (…) wiem, że szukacie Jezusa Ukrzyżowanego. Nie ma Go tu, bo
zmartwychwstał (…). Idźcie szybko i powiedzcie Jego uczniom: Powstał z martwych i oto udaje się
przed wami do Galilei (…)”. Pośpiesznie więc oddaliły się od grobu, z bojaźnią i wielką radością, i
pobiegły oznajmić to Jego uczniom. A oto Jezus stanął przed nimi, mówiąc: „Witajcie!” One podeszły
do Niego, objęły Go za nogi i oddały Mu pokłon. A Jezus rzekł do nich: „Nie bójcie się! Idźcie i
oznajmijcie moim braciom: niech udadzą się do Galilei, tam Mnie zobaczą”.

– Kto przyszedł, aby odwiedzić Jezusa w grobie?
– Co się wydarzyło przy grobie?
– Co powiedział anioł Pański do niewiast?
– Kto stanął przed kobietami?
– Co Jezus kazał zrobić kobietom?

3. Zobacz ilustracje:
1. Płyta kamienna odsunięta od grobu i uciekający żołnierze (z podręcznika ucznia).

2.

Niewiasty przy grobie i anioł na kamieniu. 3. Spotkanie kobiet z Jezusem.



Potem kobiety pobiegły i powiedziały Apostołom, że Pan Jezus zmartwychwstał.

4. Piosenka z gestami
Bóg nie umarł (machamy palcem), Jezus żyje (wznosimy ręce) /x3
Daj Mu ręce swe (klaszczemy dwa razy),
daj Mu nogi swe (tupiemy dwa razy),
daj Mu serce swe (uderzamy piąstką w klatkę piersiową dwa razy),
daj Mu duszę swą (podnosimy obie ręce i podskakujemy),
On twoim Panem jest (podnosimy dwa palce w geście zwycięstwa)
https://www.youtube.com/watch?v=Y9KSEdBizTY

5. Praca z podręcznikiem –  str. 84 – Przyklej na odpowiednim obrazku postać Pana Jezusa, który
zmartwychwstał i pokoloruj obrazek według wzoru.

6. Rymowanka
Oddajemy chwałę Bogu -
Jezus żyje, powstał z grobu.

7. Modlitwa – Piosenka "Bóg nie umarł, Jezus żyje..."

https://www.youtube.com/watch?v=Y9KSEdBizTY

