
Katechezy dla grup średniaków z Kobyli i grupy młodszej z Łańc, za okres 8 – 12.02.2021 r. 

 

Temat 1: Potrzebuję wody, aby żyć   (w podręczniku nr 14, str. 18) 

Temat 2: Światło pomaga żyć  (w podręczniku nr 15, str. 19) 

 

....................................................................................................................................................... 

 

Temat 1: Potrzebuję wody, aby żyć 

 
1. Modlitwa – Znak krzyża. Ojcze nasz  (z pomocą osoby dorosłej) 
2. Nalewamy wody do szklanki, tak aby dziecko nie widziało. 
– Co słyszałeś? Co to był za dźwięk? 
Prezentujemy szklankę z wodą. 
Tak, to jest woda. 
 
Rozmowa z dzieckiem – woda do picia, 
degustacja 
– Chciałbyś się napić wody? 
– Kiedy najbardziej chcemy napić się wody? 
Woda jest bardzo potrzebna, jeśli chce nam się 
pić, zwłaszcza wtedy, gdy się zmęczymy pracą 
lub zabawą. 
 
 
 
 
3. Bóg daje nam wodę 
W szklance lub butelce zmieści się niewiele wody, ale są takie miejsca, gdzie wody jest bardzo dużo. 
 
To jest model (mapa) naszej planety – Ziemi. Te niebieskie miejsca to woda. 
Jeżeli się uważnie przyjrzysz, to zobaczysz, że wody jest więcej niż lądu. 
– Jak nazywamy te duże zbiorniki wody? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
– Byłeś kiedyś nad morzem (jeziorem)? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Posłuchaj teraz fragmentu z Pisma Świętego mówiącego o tym, jak Bóg stworzył morze. 
 

„Bóg rzekł: «Niechaj zbiorą się wody spod nieba w jedno miejsce i niech się ukaże 
powierzchnia sucha!» 
A gdy tak się stało, Bóg nazwał tę suchą powierzchnię ziemią, a zbiorowisko wód nazwał 
morzem: (...)A Bóg widział, że były dobre.” 
(Rdz 1,9-10a.12b) 
 
4. Opowiadanie  -   Porządki w ogrodzie 
Pewnego dnia po przyjściu z przedszkola Kacper zobaczył, jak tata wkłada kalosze i ciepłe ubranie. 
– Dokąd idziesz, tatusiu? – zapytał. 
– Idę zrobić porządek w ogrodzie, a na dworze jest mokro i zimno, więc muszę się ciepło ubrać – 
odpowiedział tata. 
– Chciałbym ci pomóc porządkować ogród. Weź mnie ze sobą – poprosił Kacper. 
Tata się uśmiechnął i pomógł założyć synowi odpowiednie ubranie. W ogrodzie rzeczywiście było co 
porządkować i Kacper z tatą bardzo się napracowali. Trzeba było grabić liście, wykopywać niektóre 
kwiaty, a nawet przewozić ziemię. Tata dobrze zrobił, zakładając ciepłe ubranie i kalosze, bo w 
ogrodzie pełno było 
błotnistych kałuży, które nie zawsze dało się ominąć. Kiedy tata i Kacper skończyli pracę, byli cali 
zabrudzeni. Na szczęście w domu już czekała na nich mama i kiedy ich tylko zobaczyła, zawołała: 
– Świetnie się spisaliście, ale z takim błotem poradzi sobie tylko woda i mydło! 
 
 



– Co tata i Kacper robili w ogrodzie? 
– Dlaczego się pobrudzili? 
– Co było potrzebne, aby znowu byli czyści? 
 
5.  Wdzięczność Bogu za dar wody 
Woda to wielki dar od Boga. Dzięki niej na Ziemi może być życie. Ludzie piją wodę i myją się w niej. 
Roślinom woda jest potrzebna, aby rosły i rozwijały się. Dlatego powinnyśmy być wdzięczni dobremu 
Bogu, że dał nam wodę. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
6. Zagadka 
SŁUŻY DO PICIA ORAZ DO MYCIA. 
JEST W MORZU I W KRANIE, 



W HERBACIE I KAWIE. 
Co to jest?  (WODA) 
 
7. Praca z podręcznikiem – str. 18 – Pokoloruj według wzoru 
 

8. Modlitwa 
 
Dobry Boże, dziękujemy Ci za dar wody, dzięki której możemy się cieszyć życiem.   Amen. 
 
............................................................................................................................................................................. 
 
Temat 2: Światło pomaga żyć 
 
1. Modlitwa Dobry Boże, dziękujemy Ci za piękny świat, za wodę, za wszystko, czym nas obdarzasz. 
- Dziękujemy Ci, Boże. Amen. 
2. Rozmowa 
Co jest potrzebne, aby rośliny mogły żyć.  Co pozwala roślinom rosnąć?  (woda,ziemia, ale także 
słońce) 
 
3. Światło – dar Boga 
 
Dzięki temu, że słońce ogrzewa 
ziemię, 
roślinom jest ciepło i mogą rosnąć. 
Jego 
blask sprawia też, że na świecie jest 
jasno. 
 

 

 

 

 

 

 
Posłuchaj fragmentu Pisma Świętego mówiącego o tym, jak Pan Bóg stworzył 
światłość. 
 

„Wtedy Bóg rzekł: «Niechaj się stanie światłość!» I stała się światłość. Bóg widząc, że 
światłość jest dobra, oddzielił ją od ciemności. I nazwał Bóg światłość dniem, a 
ciemność nazwał nocą. (...) A potem Bóg rzekł: «Niechaj powstaną ciała niebieskie, 
świecące na sklepieniu nieba, aby oddzielały dzień od nocy, aby wyznaczały pory roku, 
dni i lata. (...) Bóg uczynił dwa duże ciała jaśniejące: większe, aby rządziło dniem, 
i mniejsze, aby rządziło nocą, oraz gwiazdy”. 
(Rdz 1,3-5a.14.16) 
– Co stworzył Pan Bóg? 
 
Nie tylko słońce daje światło. Są też różne przedmioty, które pozwalają nam rozświetlić ciemności. 
 
– Dzięki czemu, oprócz słońca, mamy światło? (latarka, świeca, żarówki) 
 

 
4. Świeca – symbol Boga 
Jeśli to możliwe, można zaciemnić pomieszczenie i zapalić świecę 
 



– W jakich miejscach możemy spotkać świece?    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Świece spotykamy także w kościele. 
 
Zapalona świeca symbolizuje Boga. Świece służą do różnych celów. Możemy też zapalić świecę w czasie 
modlitwy. 
Będzie to oznaczać, że gdy się modlimy, jest z nami Bóg. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
5. Pismo Święte – celebracja przy zapalonej świecy 

 

 

„Wy jesteście światłem świata. (…) Niech wasze światło jaśnieje przed ludźmi, 
aby widzieli wasze dobre uczynki i chwalili Ojca waszego, który jest w niebie”. 
(Mt 5,14a.16) 
– Jak Jezus nazywa nas w tym fragmencie Pisma Świętego? 
 
6. Posłuchaj piosenki „Wy jesteście na ziemi światłem mym”. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=-n8GCAc6sDg 
 

https://www.youtube.com/watch?v=-n8GCAc6sDg


Wy jesteście na ziemi światłem mym, 
Wy jesteście na ziemi światłem mym, 
Aby ludzie widzieli dobre czyny w was / 
I chwalili Ojca, który w niebie jest. / x2 
My  jesteśmy na ziemi światłem Twym, 
My  jesteśmy na ziemi światłem Twym, 
Aby ludzie widzieli dobre czyny w nas / 
I chwalili Ojca, który w niebie jest. / x2 
 
7. Zagadka 

 
MOŻE BYĆ JAK ROGAL 
LUB JAK SREBRNE KOŁO. 
WŚRÓD GWIAZD NOCĄ ŚWIECI. 
CO TO? WIECIE DZIECI? 
(KSIĘŻYC) 
 

 
8. Praca z podręcznikiem   – str. 19 - Znajdź drogę do sońca i świecy, połącz kropki, pokoloruj sóńce i 
świecę, dorysuj płomień świecy. 
 

 
 


