
Katechezy dla średniaków i maluszków,   za okres 22 – 26.03.2021 r.

Temat 1: Pokarmy w moim koszyku wielkanocnym (w podręczniku nr 48, str. 52)
Temat 2: Wielkanoc – Jezus żyje (w podręczniku nr 49, str. 53)
...........................................................................................................................................................

Temat 1: Pokarmy w moim koszyku wielkanocnym

1. Modlitwa – Ojcze nasz
2. Co roku w Wielką Sobotę przychodzimy do grobu Jezusa.
Grób Jezusa jest budowany w kościołach – jest to taki specjalnie
przygotowany ołtarz na czas Wielkiego Piątku i Wielkiej Soboty.
Zachowujemy się cicho, modlimy się przy grobie Pana Jezusa. W
grobie umieszczona jest figura Pana Jezusa, który umarł z miłości
do nas, ale powyżej jest monstrancja z żywym Panem Jezusem,
obecnym w białej hostii.

3. Co roku w Wielką Sobotę ksiądz w kościele święci pokarmy. Przynosimy w koszyczku baranka z
chorągiewką, chleb, jajka, masło, wędlinę, chrzan.
Baranek wkładany do koszyka może być zrobiony z cukru lub z
ciasta. Baranek przypomina nam Jezusa, który umarł na krzyżu,
ale zmartwychwstał i żyje. Przypomina nam także, że Jezus oddał
swoje życie z miłości do ludzi.
Jajko, które wkładamy do koszyczka, oznacza nowe życie.
Wszystkie te pokarmy zanosimy w koszyczku do kościoła w Wielką
Sobotę.
Tam ksiądz je pobłogosławi, a my je spożyjemy w czasie
świątecznego śniadania w niedzielę. Kiedy w święto
zmartwychwstania spożywamy poświęcone pokarmy, to
dziękujemy dobremu Bogu za zmartwychwstanie Jezusa i nowe
życie. Jezus żyje i jest wśród nas, ponieważ bardzo nas kocha i

chce, abyśmy byli radośni i szczęśliwi.
4. Praca z podręcznikiem, str.  52 (w koszyczku wielkanocnym wklej jajko, dokończ kolorować obrazek.
5. Zagadka
NIESIESZ GO W SOBOTNI RANEK,
JEST W NIM JAJKO I BARANEK.     (KOSZYK)
6. Modlitwa
- Kochany Boże, dziękujemy Ci za Jezusa, który umarł i zmartwychwstał, aby nas obdarzyć życiem i
radością.
- Dziękujemy ci, kochany Boże.
........................................................................................................................................................................

Temat 2: Wielkanoc – Jezus żyje

1. Modlitwa – uważne wykonanie Znaku krzyża
2. Czas Wielkiej Nocy
Wielkanocne święta nazywamy Wielką Nocą na pamiątkę najwspanialszej nocy, w czasie której Pan
Jezus wyszedł z grobu, chociaż wejście do niego było przywalone kamieniem. Wielka noc – to inaczej
noc niezwykła, ta, o której stale pamiętamy, zawsze się nią cieszymy. Z tej radości malujemy jajka na



różne wesołe kolory.
3. Zmartwychwstanie Jezusa – opowiadanie biblijne
Jezus zmarł na krzyżu i Jego ciało zostało położone w grobie wykutym w
skale, a przed wejście do grobu zatoczono wielki kamień. W niedzielę
rano kobiety szły do grobu Jezusa. Zobaczyły, że kamień jest odsunięty.
Weszły do środka, ale nie znalazły ciała Jezusa. Wtedy stanęli obok nich
aniołowie w lśniących szatach, którzy powiedzieli:
– Dlaczego szukacie tego, który żyje, wśród umarłych? Nie ma Go tu,
zmartwychwstał.
Kobiety przekazały tę nowinę uczniom Jezusa.
Później Jezus ukazał się swoim uczniom, a oni na początku się
przestraszyli. Jezus powiedział do nich:
– Nie bójcie się. Popatrzcie na moje ręce i nogi. To Ja jestem. Dotknijcie
mnie i zobaczcie, że naprawdę żyję. Uczniowie bardzo się ucieszyli, że
Jezus żyje i jest z
nimi.

– Gdzie złożono ciało zmarłego Jezusa?
– Co zobaczyły kobiety w niedzielę rano?
– Kto ukazał się apostołom?

4. Piosenka z gestami
Bóg nie umarł (machamy palcem), Jezus żyje
(wznosimy ręce) /x3
Daj Mu ręce swe (klaszczemy dwa razy),
daj Mu nogi swe (tupiemy dwa razy),
daj Mu serce swe (uderzamy piąstką w klatkę
piersiową dwa razy),
daj Mu duszę swą (podnosimy obie ręce i podskakujemy),
On twoim Panem jest (podnosimy dwa palce w geście zwycięstwa)
https://www.youtube.com/watch?v=Y9KSEdBizTY

5. Praca z podręcznikiem –  str. 53 - pokoloruj obrazek według wzoru
6. Zagadka
Kto to taki?
LEŻAŁ TRZY DNI W GROBIE,
DAŁ BOK PRZEBIĆ SOBIE.
ZMARTWYCHWSTAŁ W NIEDZIELĘ.
SPOTKASZ GO W KOŚCIELE.       (JEZUS)

7. Modlitwa – Znak krzyża

https://www.youtube.com/watch?v=Y9KSEdBizTY

