
Propozycje zajęć i zabaw dla grupy maluchów z Łańc

Czwartek- 15. 04

Temat: Balet i opera nasze serca na teatr otwiera. 

1. Zestaw ćw. gimnastycznych nr 16 (zał. 1)

2.  Wysłuchanie piosenki „Grozik”:

 https://www.youtube.com/watch?v=2hnhw17SKL0

3. Nauka piosenki i improwizacja ruchowa do piosenki:

https://www.youtube.com/watch?v=BoNxZbAgSJc

 „Grozik”

 Poszło dziewczę po ziele,                          Cwał boczny po obwodzie koła.

po ziele, po ziele,                                       Zmiana kierunku, cwał boczny w drugą stronę

nazbierało niewiele, niewiele, hej!            Na słowo „Hej” dzieci zatrzymują się.

Przyszedł do niej braciszek,                       Tupią w miejscu.

połamał jej koszyczek!                               Klaszczą w dłonie.

Oj, ty, ty! Oj, ty, ty!                                    Grożą palcem, na przemian prawej i lewej ręki.

Za koszyczek zapłać mi!                            Wykonują obrót dookoła własnej osi.

Oj, ty, ty! Oj ty, ty!                                     J. w. 

Za koszyczek zapłać mi!                            J. w. 

4. Śpiewanie piosenki „Grozik” na sposób operowy- dzieci próbują zaśpiewać piosenkę w sposób 

operowy.

5. „Jak działa telefon”- zabawa badawcza, eksperyment. Wykonanie telefonu z dwóch plastikowych

kubków oraz sznurka. Z pomocą rodzica wykonujemy dziurki w kubkach, przeciągamy sznurek, 

przez otwory i  zawiązujemy końce. Następnie bawimy się w telefon- dziecko trzyma przy uchu 

jeden kubek, a rodzic do drugiego kubka mówi jakieś  hasło. Pilnujemy aby sznurek był zawsze 

bardzo napięty. 

https://www.youtube.com/watch?v=2hnhw17SKL0


6. „Szkoła baletowa”- zabawa ruchowo- naśladowcza na powietrzu- naśladowanie poniższych figur 

w sposób baletowy:

- stanie na jednej nodze,

-szybki obrót,

-chodzenie po linie,

- chodzenie do przodu i do tyłu z liściem na głowie itp. 


