Propozycje zajec i zabaw dla grupy maluchéw z Lanc

Czwartek- 15. 04

Temat: Balet i opera nasze serca na teatr otwiera.

1. Zestaw ¢w. gimnastycznych nr 16 (zal. 1)

2. Wyshtuchanie piosenki ,,Grozik™:
https://www.youtube.com/watch?v=2hnhw17SKI.0

3. Nauka piosenki i improwizacja ruchowa do piosenki:

https://www.youtube.com/watch?v=BoNxZbAgSJc

,,Grozik”

Poszto dziewcze po ziele, Cwat boczny po obwodzie kota.

po ziele, po ziele, Zmiana kierunku, cwat boczny w drugq strone
nazbierato niewiele, niewiele, hej! Na stowo ,,Hej” dzieci zatrzymuijq sie.
Przyszed} do niej braciszek, Tupiq w miejscu.

potamat jej koszyczek! Klaszczq w dionie.

0j, ty, ty! Oj, ty, ty! Grozq palcem, na przemian prawej i lewej reki.
Za koszyczek zapta¢ mi! Wykonujq obrét dookota wlasnej osi.

0j, ty, ty! Oj ty, ty! Jow.

Za koszyczek zapta¢ mi! Jow.

4. Spiewanie piosenki ,,Grozik” na sposob operowy- dzieci probuja zaspiewaé piosenke w sposob

Operowy.

5. ,,Jak dziata telefon”- zabawa badawcza, eksperyment. Wykonanie telefonu z dwoch plastikowych
kubkoéw oraz sznurka. Z pomoca rodzica wykonujemy dziurki w kubkach, przeciggamy sznurek,
przez otwory i zawigzujemy konce. Nastepnie bawimy si¢ w telefon- dziecko trzyma przy uchu
jeden kubek, a rodzic do drugiego kubka méwi jakie$ hasto. Pilnujemy aby sznurek byt zawsze

bardzo napigety.


https://www.youtube.com/watch?v=2hnhw17SKL0

6. ,,.Szkota baletowa”- zabawa ruchowo- nasladowcza na powietrzu- nasladowanie ponizszych figur
w sposob baletowy:

- stanie na jednej nodze,

-szybki obrot,

-chodzenie po linie,

- chodzenie do przodu i do tyhu z liSciem na glowie itp.



