SZKOLNY PROGRAM PROZDROWOTNY

,HALASOWI MOWIMY STOP”

Zespot Szkolno-Przedszkolny w Kobyli
Rok szkolny 2019/20 — Il pétrocze



,,Hatasowi mowimy STOP”

Wiemy dobrze, jak gtosno jest w szkotach. Osoby przebywajgce na ich terenie narzekajg na
hatas istniejgcy podczas przerw. Przychodzacy po swe pociechy rodzice, dziadkowie zadajg
nauczycielom pytania: Jak wy tu wytrzymujecie? Systematycznie powtarzajg sie sytuacje, gdy po
kilku godzinach lekcyjnych spedzonych w szkole uczniowie skarzg sie na zte samopoczucie, bdl
gtowy, zmeczenie, czy sennosé. Sg apatyczni i nie wyrazajg checi do dalszej nauki. Takze nauczyciele
odczuwajg podobne dolegliwosci po kilku godzinach spedzonych w szkole, a szczegdlnie wtedy, gdy
petnig dyzury na korytarzach szkolnych podczas przerw. Hatas ma ogromny wpityw na nasze
samopoczucie, na naszg koncentracje, sposdb myslenia i dziatania.

Uczniowie nie zdajg sobie sprawy, ze wrzaski, krzyki i piski negatywnie wptywajg na nich i
inne osoby. Dlatego bardzo istotne jest wpojenie uczniom takich zachowan, ktére stuzytyby
budowaniu atmosfery ciszy i spokoju w szkole.

Program ,,Hatasowi moéwimy STOP” powstat z troski o zdrowie dzieci i wszystkich
pracownikdow naszej placéwki. W jego realizacji bedg brali udziat nauczyciele, uczniowie, rodzice,
pracownicy szkoty. Ma na celu zachecié wszystkich do tego, aby poméc dzieciom nauczy€ ich pracy i
zabawy w ciszy. Istnieje wiele metod ochrony przed hatasem, jednak podstawowg metodg walki z
nim jest likwidowanie jego Zzrddet i zapobieganie powstawaniu nowych.

Program pt. , Hatasowi mowimy STOP” przewidziany jest do realizacji od lutego 2020r. do
czerwca 2020 r. Realizowany bedzie na terenie szkoty wséréd ucznidw klas I-VI, podczas zajec

lekcyjnych oraz przerw.

CELE PROGRAMU



CEL OGOLNY:
— Ograniczenie hatasu.

CELE SZCZEGOLOWE:

— Wskazywanie negatywnego wptywu hatasu na organizm cztowieka;

— Ksztattowanie swiadomosci zdrowotnej oraz odpowiedzialnosci za zdrowie witasne i innych;

— Wdrazanie ucznidw do stosowania w zyciu codziennym zasad postepowania, ktore

pozwalajg zachowad dobre zdrowie i samopoczucie.

ADRESACI:

— Uczniowie Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Kobyli

— Rodzice uczniow

— Pracownicy szkoty

TERMIN REALIZACII: 11 2020 — VI 2020 .

Lp. | Zadanie Opis dziatania Osoba Termin Zamierzone
odpowiedzialna osiagniecia
1. Wigczenie w Zapoznanie Rady Koordynator: | [1 2020 Zaangazowanie
program Pedagogicznej z Dyrektor wszystkich
wszystkich programem nauczycieli w
cztonkow zdrowotnym Realizacja: dziatania
Rady ,Hatasowi méwimy | Dyrektor, zmierzajace do
Pedagogicznej STOP”. Uzyskanie W. Zymetka osiggniecia
akceptacji Rady wspolnego celu,
Pedagogiczne;. jakim jest
ograniczenie hatasu
w szkole
2. Witaczenie Przedstawienie Koordynator: | |1 2020 Uswiadomienie
rodzicow w rodzicom nowego Dyrektor rodzicom
realizacje problemu koniecznosci
programu priorytetowego Realizacja: podjecia
Szkoty wychowawcy dodatkowych
,,Hatasowi klas dziatan

mowimy STOP”.

eliminujgcych hatas




Zachecenie do
wspotpracy w jego
realizacji.

w szkole.

Kazdy ci powie, ze | Rozmowa na temat | Koordynator: | 11 2020 Zwrdcenie uwagi na
cisza to zdrowie szkodliwosci hatasu i | Anna problem wptywu
mozliwosci walki z Matlanga hatasu na
hatasem. gorsze
Realizacja: funkcjonowania
Wychowawcy ucznia w szkole.
klas Wiaczenie
uczniow do dziafan.
Jem i stucham Muzyka relaksacyjna | Koordynator: | W Spozywanie
na stotoéwce W. Zymetka ustalone | positkdw w ciszy.
dni Mobilizowanie do
Realizacja: kulturalnego
W. Zymetka, spozywania
H. Kocjan positkdw w ciszy.
Dzien ciszy Poniedziatek dniem | Koordynator: | 11 2020—- | Wprowadzenie
szeptu. B. Lenort V1 2020 alternatywnych
Porozumiewanie sie sposobow
szeptem Realizacja: komunikowania sie.
Podczas wszystkich | K. Knura,
przerw M. Hartman,
B. Lenort
Aktywne Zabawy na sali Koordynator: | 11 2020 Alternatywa dla
spedzanie gimnastycznej H. Kocjan /w biegania
przerw ustalone | w czasie przerw
Realizacja: dni
H. Kocjan, tygodnia/
SuU
Postuchaj natury Postuchaj natury- Koordynator: | 111 2020 Wyciszenie dzieci,
spacery i wycieczki T. Szatkowska pokazanie
do lasu, parku itp dobroczynnego
Realizacja: wptywu ciszy na
Wychowawcy nastroj
klas cztowieka.
Uswiadamianie
dzieciom réznic w
zjawiskach
dzwiekowych.
Konkurs plastyczny | Konkurs plastyczny - | Koordynator: | Il 2020 Uswiadomienie
plakaty. K. Knura uczniom czym jest

,,Walcze z hatasem,

hatas i jaki jest jego




wybieram cisze” Realizacja: wptyw na
Wychowawcy samopoczucie
klas I-l1, cztowieka.
Nauczyciele
plastyki klas
IV-VI
9. Konkurs literacki Konkurs literacki — Koordynator: | IV 2020 Rdzne sposoby
pisanie krétkiego M. Hartman promowania
rymowanego cichego
wiersza na temat: Realizacja: zachowania
Cisza, spokdj, hatas. | M. Hartman,
A. Maciaszek
10. | Dzien nausznikdow | Dzien nausznikow — | Koordynator: | V 2020 Rézne sposoby
na wesofo K. Cieslik promowania
cichego
Realizacja: zachowania
K. Knura,
K. Cieslik
11. | Relaks Odpoczywam w Koordynator: | W Woyciszenie dzieci,
w ciszy ciszy w Anna ustalone | pokazanie
wyznaczonych Maciaszek dni dobroczynnego
godzinach. wptywu ciszy na
Przestrzeganie zasad | Realizacja: nastroj
cichej A. Maciaszek cztowieka.
zabawy w Swietlicy i | /biblioteka,
oddziatach Swietlica/
przedszkolnych.
12. | Biblioteka — strefg | Biblioteka miejscem | Koordynator: | W Spedzenie przerwy
ciszy ciszy w Anna ustalone | w ciszy
wyznaczonych Maciaszek dni odpoczywajac na
dniach i godzinach dywanie,
Realizacja: czytajac ksigzke.
A. Maciaszek
/biblioteka,
Swietlica/
13. | Dzien gier Uczniowie spedzajg | Koordynator: | W Bawie sie w ciszy
planszowych przerwy grajagc w SU ustalone
gry, karty, dniu
pchetki, uktadajgc Realizacja:
puzzle SuU
14. | Pomiar hatasu Zakup miernika Koordynator: | Il 2020 — | Obnizenie poziomu
natezenia hatasu i Dyrektor V12020 hatasu
mierzenie jego
natezenia Realizacja:

Dyrektor,




| W. Zymetka

* Koordynator: osoba odpowiedzialna za to, aby dane zadanie zostato wykonane

UWAGA: Za nieprzestrzeganie Szkolnego Programu Prozdrowotnego , Hatasowi moéwimy STOP”
oraz ,Regulaminu zachowania na przerwach” bedg uczniom wpisywane punkty minusowe

z zachowania.

EWALUACIA
Miernikiem efektywnosci programu sg:
—  Wytwory uczniéw: prace plastyczne, plakaty, rymowanki.
— Ocena zachowan ucznidw w szkole (sale lekcyjne, stotéwka szkolna, korytarze, swietlica) —

obserwacje.

— Wyniki pomiaru natezenia hatasu.



