Bezpieczne

wakacje




Zblizajqg sie wakacje,
aby twoj wypoczynek byt
udany, zadba)

0 bezpieczenstwo.




Przypomnij sobie
podstawowe zasady.

Kliknij w obrazki



https://www.youtube.com/watch?v=K-6T693WQKY
http://scholaris.pl/resources/run/id/49627
https://www.youtube.com/watch?v=PtRRK_A37m0
https://www.youtube.com/watch?v=9MgNx_b1Tsk
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NUMER RATUNKOWY NAD WODA NUMER RATUNKOWY W GORACH

Zawsze miej ze soba kartke z najwazniejszymi telefonami
alarmowymi lub miej je zapisane w teletonie.

\




JeSli przebywasz na zewnatrz w
stoneczne dni

e Przed wyjsciem na stonce posmaruj sie
odpowiednim dla ciebie kremem z filtrem.

* Nie przebywaj dtugo na stoncu,
szczegolnie w godzinach miedzy 11.00 a
15.00.

e NoS$ nakrycie glowy.
e Pijduzo ptynow.
e Unikaj wysitku w peinym stoncu.




W trakcie burzy nie szukaj schronienia
pod drzewami




Wyprawa rowerowa

Starajmy sie nie podrozowac solo.
Zawsze jezdzijmy w kasku.

Miejmy przy sobie apteczke.
Sygnalizujmy reka kierunek, w ktorym
chcemy jechac.

Zwalniajmy na kretych drogach.

Stuchajmy i obserwujmy, czy nie zbliza si¢

=

do nas inny pojazd, czy nie nadjezdza
pociag lub tramwaj.

Nie jedz na rowerze po jezdni, gdy nie
masz do tego uprawnien.




W gorach

e wybieraj tylko odpowiednio przystosowane szlaki
e zaplanujmy trase, uwzgledniajgc swoje umiejetnosci, pogode oraz
godzine zachodu stonca
e zabierzmy ze sobg: zapasowe skarpetki, czapke, koszule lub inne
okrycie z dtugim rekawem, peleryne, kurtke lub ptaszcz
przeciwdeszczowy.
* pamietajmy o prowiancie
e przed wyjsciem w gory poinformujmy
kogos, gdzie si¢ wybieramy,
jakim szlakiem i o jakiej porze planujemy
wrOCiC.

Kliknij



https://gorydlaciebie.pl/wyprawy/bezpieczenstwo-w-gorach/

Nie baw si¢ w poblizu jezdni, nie graj
tam w pitke, nie wbiegaj nagle na
jezdnie.

Baw sie w grupie innych dzieci, w
miejscu do tego przeznaczonym.

Nie wchodz na teren budowy lub do
starych opuszczonych budynkow.




W domu

e Bezpiecznie korzystaj z urzadzen
elektrycznych.

e Nie korzystaj z urzgdzen gazowych.

e Nie baw sie ostrymi przedmiotami.

e Nie wspinaj sie¢ po meblach.

e Nie zazywaj lekow pod nieobecnosc¢
rodzicow.

e Nie otwieraj nikomu mieszkania.

e Nie udzielaj obcym zadnych informac;i,
ani przez teleton, ani przez drzwi.




Informuj zawsze rodzicoOw lub
opiekunow gdzie wychodzisz,
z kim 1 kiedy wrocisz.

Badz nieutny wobec 0sOb nieznanych,
nie oddalaj sie z nimi, nie przyjmuj od
nich jakichkolwiek prezentow.




Zagraj i sprawdz swojq wiedze

Kliknij w obrazki



https://learningapps.org/1263764
https://view.genial.ly/5edd18b47ffdde0d798c20bd/game-bezpieczne-wakacje
https://wordwall.net/pl/resource/2395825/%c5%9bwietlica/bezpieczne-wakacje

