KORONAWIRUS SARS-COV-2 (COVID-19)

OBJAWY

Podstawowe objawy choroby COVID-19 obejmujg gorgczke, kaszel, dusznosci, bol

miesni, zmeczenie.

ZALECENIA DLA MIESZKANCOW

Podstawowe zasady zachowania sie w celu minimalizacji ryzyka zarazenia to:
1) czeste mycie rgk cieptg wodg z mydtem lub dezynfekowanie rgk srodkiem na
bazie alkoholu - w szczegdlnosci podczas podrézy,
2) zastanianie ust i nosa podczas kichania zgietym tokciem lub chusteczkg
jednorazowa,
3) opcjonalnie uzywanie maseczki w celu ograniczania rozprzestrzeniania sie wirusa
drogg wydechowg (dotyczy wytgcznie osob chorych lub ktore podejrzewajg, ze
mogty zostac zarazone), unikanie dotykania maseczki,
4) unikanie dotykania oczu, nosa i ust,

5) stosowanie bezpieczniej odlegtosci od osob, ktére majg objawy choroby ze strony
uktadu oddechowego, np. kaszel, katar, bezwzgledne unikanie bliskiego kontaktu
Z osobami chorymi,

6) unikanie zbiorowisk ludzi, miejsc publicznych, zattoczonych,

7) nie posytanie przeziebionych dzieci do przedszkola czy szkoty,
8) unikanie odwiedzania rynkow/targow lub innych miejsc, w ktorych znajdujg sie
zywe lub martwe zwierzeta i ptaki,
9) rezygnacja z wycieczek i podrézy do krajow, w ktérych wykryto ogniska
koronawirusa -rezygnacja z podrézy do miejsc, w ktérych podejrzewa sie
utrzymujgca sie transmisje wirusa miedzy ludzmi,

10)unikanie kontaktu ze zwierzetami, ich wydalinami lub odchodami,
11)przestrzeganie zasad higieny zywnosci - jesS¢ tylko w pewnych miejscach, pi¢
wode konfekcjonowana,
12)sprawdzanie na biezgco komunikatéw publikowanych na stronach Gitéwnego

Inspektoratu Sanitarnego i Ministerstwa Zdrowia.



Jesli byte$ ostatnio w miejscach podwyzszonego ryzyka (Chiny, Japonia, Wtochy,
Niemcy itd.) lub w przypadku zaobserwowania u siebie objawow choroby COVID-19,
bezzwlocznie, telefonicznie @ powiadom powiatowg stacje  sanitarno-
epidemiologiczng lub zgtos sie do oddziatu zakaznego, gdzie okreslony zostanie

dalszy tryb postepowania medycznego.

DANE KONTAKTOWE SANEPID

PSSE Wodzistaw Slgski 44-300 Wodzistaw Slgski ul. Boguminska 3
Telefony:

32 456 38 10

32456 38 11

32 456 38 12

fax: 32 455 15 96

email: sekretariat@ psse.wodzislaw.pl

CHORY JEST ZRODLEM ZAKAZENIA INNYCH

Uwaga. Jeden chory pacjent moze by¢ zrédtem zakazenia wszystkich pozostatych
osOb w poczekalni. Dlatego w przypadku, kiedy istnieje podejrzenie zakazenia,
zaleca sie, azeby dana osoba, ktéra nie ma jeszcze objawdw, pozostata w domu.
Nalezy unika¢ kontaktu z innymi osobami, aby nie doszto do rozprzestrzeniania sie

wirusa.

Pamietaj! Nie zgtaszaj sie do izby przyje¢, na Szpitalny Oddziat Ratunkowy ani do
osrodka zdrowia (przychodni podstawowej opieki zdrowotnej), chyba, ze zostaniesz

0 to poproszony w okreslonym terminie.

Jezeli jeste$S przeziebiony pozostan w domu. Nie korzystaj bez uzasadnionej
potrzeby z ustug osrodkéw zdrowia, placéwek, urzedoéw, innych jednostek
uzyteczno$ci publicznej. Uchroni Cie to przed mozliwym zarazeniem wirusem,

a jezeli sam jestes chory — uchroni to inne osoby.



