Opis zabaw5

1. Film edukacyjny „ Ekokultura” https://www.youtube.com/watch?v=6jIaQJIaNCs
 Po obejrzeniu filmu porozmawiajcie z dzieckiem, czy w waszym domu panują nawyki ekologiczne? Co możecie robić, aby wasze życie było ekologiczne? 

Stare gazety nie muszą od razu trafić do kosza, można je wykorzystać do super zabawy!
2. „Rzut do celu” ‒ przygotuj niepotrzebne tekturowe pudełko – im większe, tym lepiej – oraz stare gazety. Wytnij w pudełku otwór wielkości około 10 cm – 15 cm. Poproś dziecko, aby zgniatało kolejne strony gazety i stworzone w ten sposób kule wrzucało do otworu, stojąc w pewnej odległości od pudełka. W zależności od możliwości dziecka otwór w pudełku oraz odległość, z jakiej dziecko rzuca kulę, mogą być większe lub mniejsze. Po wykonaniu określonej liczby rzutów możesz poprosić dziecko o przeliczenie, ile rzutów było celnych. Możecie zorganizować zawody w rzucie do celu. 
Zgniatanie gazet rozwija mięśnie rąk, przygotowując je do pisania. Zabawa w rzucanie kulami do celu kształtuje celność i rozwija odporność emocjonalną dziecka (umiejętność zachowania podczas wygranej i przegranej).
