Regulamin pracowni komputerowej

1. Z pracowni komputerowej moga korzysta¢ wszyscy uczniowie i pracownicy szkoty
oraz inne osoby, jesli Dyrektor Szkoly wyrazi na to zgode:

1) w czasie zajec tylko pod nadzorem Nauczyciela prowadzgcego zajgcia;
2) po lekcjach za zgoda Dyrektora Szkoty lub Opiekuna Pracowni.

2. Pracownig administruje Opiekun Pracowni za zgoda Dyrektora Szkoty:

1) kontroluje uprawnienia poszczeg6lnych uzytkownikow lub grup uzytkownikow;
3) nadzoruje prawidlowe funkcjonowanie sieci komputeroweyj;

4) instaluje i reinstaluje legalne oprogramowanie;

5) zapewnia wlasciwg organizacj¢ stanowisk w pracowni;

6) umozliwia ochrong wytworow intelektualnych poszczegdlnych uzytkownikow;
7) wspoéldecyduje o kierunku rozwoju pracowni komputerowe;j;

3. Dostgp do Internetu mozna uzyskaé jedynie za zgoda nauczyciela prowadzacego
zajecia.

4. Postgpowaé zgodnie z netykietag. Zabronione jest obrazanie innych uzytkownikdéw
w Internecie, zamieszczanie zdje¢, ktore moglyby narusza¢ dobro osobiste innych
uzytkownikow.

1) kopiujac tresci z Internetu nalezy pamieta¢ o podaniu zrodla.

5. Nauczyciel prowadzacy zajecia:

1) w pelni odpowiada za pracowni¢ w czasie prowadzenia tych zaje¢;

2) dba o prawidlowe funkcjonowanie zestawow komputerowych;

3) zglasza Opiekunowi Pracowni wszelkie uwagi dotyczace funkcjonowanie
pracowni;

4) nadzoruje przestrzeganie przez uczniow przepisow BHP, praw autorskich oraz
racjonalne i wlasciwie wykorzystywanie zasobow sieciowych.

6. W pracowni nalezy:

1) zachowac spokoj i rozwage;

2) dbac o tad i porzadek w pracowni oraz na stanowiskach pracy;

3) czyta¢ uwaznie komunikaty pojawiajace si¢ na ekranie monitora;

4) wykonywac¢ czynnosci doktadnie wg polecen i instrukcji nauczyciela;

5) uzytkowac sprzet zgodnie z wymogami bezpieczenstwa, jego przeznaczeniem

i warunkami pracy.



7. Uzytkownikowi nie wolno:

1) samowolnie wigczaé i wylaczaé zestawu komputerowego;

2) zmienia¢ ustawien: panelu sterowania, drukarek, plikow i folderow;

3) przenosi¢ lub usuwac pliki i foldery systemowe;

4) dokonywac¢ jakichkolwiek napraw, przekonfigurowania sprzetu, samowolnie
manipulowa¢ sprzetem (przetaczania i odlgczania klawiatur, monitorow, myszy,
rozkrecania jednostek centralnych itp.);

5) instalowa¢ na dyskach lokalnych komputeréw znajdujacych si¢ w pracowni
oprogramowania przyniesionego z zewnatrz;

6) eksperymentowaé z programami wirusowymi, niszczgcymi zasoby programowe
1 sprzetowe;

8. Uzytkownik ma prawo:
1) korzysta¢ z poprawnie funkcjonujgcego stanowiska roboczego;

2) zglasza¢ wszelkie uwagi dotyczace zauwazonych usterek.

Za wszelkie szkody spowodowane przez Swiadome dzialanie
ucznia, materialng odpowiedzialnos¢ ponosza rodzice!



W pracowni komputerowej

sq zachowane nastepujace warunki BHP:

. Odpowiednie biurko z stosownie duzym blatem, pozwalajacym zachowac¢ wlasciwag
odlegtos¢ monitora od oczu (35-70 cm).

. Prawidlowe os$wietlenie, dajace niezbyt duze rdznice jasnosci ekranu monitora
I pomieszczenia oraz eliminujgce odbicia.

. Odpowiedni mikroklimat: temperatura 20-22 stopni C, pomieszczenie czgsto
wietrzone.

. Odpowiedni poziom dzwickoéw (hatasu).

. Wystroj pomieszczenia otoczenia monitordw zapewnia barwy ochronne dla wzroku,
tj. pastelowe, zielone lub seledynowe kolory $cian itp..

. Uczen (pracownik) korzysta z przerw regulaminowych (10 min. po 1 godz. lekcyjnej
pracy w przypadku duzego obcigzenia wzroku 1 trudnych zadan oraz 15 min. po 2
godz. lekcyjnych pracy w przypadku umiarkowanego obcigzenia pracg i Sredniego
obcigzenia zadaniami).

. Monitory nie migajace o zmniejszonym promieniowaniu, skierowane tytem do $ciany,

aby nie naraza¢ innych osob na szkodliwe promieniowanie.

Uwagi koncowe:

Zasoby sieciowe: uzytkownicy moga korzysta¢ z zasobow sieciowych (drukarki,

skaner) za zgoda Dyrektora Szkoly lub Opiekuna Pracowni.



Zasady bezpiecznego korzystania z sieci internetowej

Z. zasobow sieci internetowej korzystamy tylko za zgoda i pod opieka

nauczyciela.

1. Nie ufaj osobom poznanym przez Internet.

Nigdy nie masz pewnosci, z kim naprawde¢ rozmawiasz. Moze wcale nie jest Twoim
rowiesnikiem, a na zdjeciu, ktore Ci przestat, jest kto$ inny? Moze wcale nie o przyjazn

z Toba tu chodzi?

2. Nie podawaj swoich danych:

imienia 1 nazwiska, adresu, numeru telefonu czy nazwy i adresu szkoty. By¢ moze nie
wszyscy z 0sob odwiedzajacych Twojego bloga czy ulubiony czat majg dobre zamiary.

3. Posluguj sie nickiem.

Nie uzywaj nicka, w ktorym podajesz datg urodzenia lub wiek np.: karolinal993 lub jacek14
— lepiej, zeby nikt obcy nie wiedziat ile masz lat. Wykorzystaj imi¢ bohatera ulubionego filmu
lub stowo z piosenki. Uzyj swojej fantazji. Na pewno wymyslisz co$ cieckawego!

4. Dbaj o bezpieczenstwo swoich przyjaciol.

Nie podawaj nikomu ich danych, nie publikuj zdj¢¢ bez ich zgody. Nie wiesz, jaki kto$ zrobi
z nich uzytek, a kiedy je wysytasz lub umieszczasz w Internecie, nie masz juz nad nimi
kontroli.

Przeciez nie chcesz, by przyjaciel wpadt w klopoty.

5. Powiedz dorostemu, ktéremu ufasz, gdy co$ w Internecie Cie¢ zaniepokoi:

jesli ktos przystat Ci wulgarnego e-maila lub ngka Cie za pomoca komunikatora. Powiedz tez,
jesli szukajac informacji, trafite§ na strone, ktora namawia do nienawisci lub do czegos
dziwnego.

6. Badz ostrozny, gdy spotykasz si¢ z kim$ poznanym w Sieci.

Zawsze skonsultuj to z rodzicami. Zabierz na pierwsze spotkanie zaufanego dorostego lub
przynajmniej kolege lub kolezankg. Spotykaj si¢ tylko w miejscach publicznych, nigdy

w mieszkaniu nieznajomego/nieznajomej. Wrd¢ do domu przed zmrokiem.

7. Internet daje ztudne poczucie anonimowosci i bezkarnosci.



Weale tak nie jest! Szanuj innych uzytkownikow Internetu i wymagaj, by Ciebie szanowano.
Cho¢ nie zdajemy sobie z tego sprawy, zostawiamy w Internecie wiele sladow. Gdy kto$
narusza Twoje prawa, mozna go odnalez¢. Sam tez staraj si¢ nie narusza¢ czyich§ praw!

8. Dbaj o swoje hasta jak o najwiekszg tajemnice.

Wymysl takie, ktore bedzie trudne do odgadniecia. Niech to nie bedzie Twoje imi¢ ani imig
najlepszej przyjaciodtki. Dlaczego trzeba dbac o hasto? Ktos moze wejs¢ do Twojej skrzynki
pocztowej 1 wysltaé z niej e-maile w Twoim imieniu albo udawa¢ Ci¢ na forum internetowym
—moga by¢ z tego klopoty.

9. Zabezpiecz komputer.

Uzywaj dobrego programu antywirusowego, dbaj by baza wiruséw byla aktualna. Nie
otwieraj emaili od nieznajomych, nie klikaj na linki podestane przez obcg osobe — mogg Ci
zawirusowac¢ komputer!

10. Szanuj prawo wlasnosci w Sieci.

Zawsze podawaj zrodio pochodzenia materialow znalezionych w Internecie. Cho¢ wydaje sie,
ze wszyscy wokot $ciagaja z Internetu muzyke 1 filmy, trzeba pamigtac, ze tamig w ten sposob
prawo. Zastanow sie, czy warto ryzykowac. Istnieja strony z bezptatnym dostepem do
muzyki.

11. Rozmawiaj z dorostymi o Internecie.

Prawdopodobnie lepiej orientujesz si¢ w temacie niz Twoi rodzice czy opiekunowie. Moze
moglbys ich czegos$ nauczy¢? Pokaz im, ktore strony Ci¢ interesuja. Wytlumacz, do czego

jeszcze — oprocz szukania informacji — moze Internet shuzyc.

Zasady bezpieczenstwa korzystania z sieci 1 zagrozenia plynace z uzywania sieci
internetowej znajdziesz na stronie:

http://www.dzieckowsieci.pl

oraz stronie Rzecznika Praw Dziecka

http://www.brpd.gov.pl/index.php/



