Wszyscy chcemy, aby nasze dzieci wyrosty na magdrych, dobrych i szczesliwych ludzi.

Jest na to sposob CZYTAIMY DZIECIOM | ZACHECAIMY JE DO CZYTANIA!

Na pewno kazdy rodzic chce przekaza¢ swojemu dziecku to, co najlepsze. Chce, aby
dobrze sie rozwijato, nie miato probleméw w przedszkolu, szkole, a na swojej drodze
spotykato samych zyczliwych ludzi. Aby tak sie stato, trzeba skorzysta¢ z
najprostszego sposobu wptywajgcego na osobowos¢ dziecka — nalezy zachecic

dziecko do czytania ksigzek.

Wiele dorostych ludzi choé umie czyta¢, nie czyta. Dlaczego? Poniewaz nawyk i
potrzeba czytania lektury muszg powsta¢ w dziecinstwie. Czytanie ksigzek jest zatem
jedna z pierwszych inwestycji w rozwoj dzieci. Kazde dziecko bez wzgledu na wiek

powinno mie¢ codzienny kontakt z ksigzka.

Oto siedem najwazniejszych zalet czytania wplywajgcych na rozwdj osobowosci

dzieci:

1. Czytanie na glos niemowleciu stymuluje rozwodj jego mdézgu. Zanim mate dziecko
nauczy sie mowié — najpierw uczy sie rozumie¢ mowe, czyli tworzy tzw. Stownik
bierny. Nauka mowy rozpoczyna sie od momentu kiedy niemowle zaczyna by¢

otaczane mowa.

2. Czytanie kilkulatkowi rozbudza w nim ciekawo$¢ $wiata i pomaga mu zrozumie¢
siebie i innych. Dzieci szybko uczg sie poprzez przyktad — nasladujgc. Dzieki tej
identyfikacj zapoznajg sie z catg gamg emocji, uczué i postaw. Uczg sie zachowan

spotecznie akceptowanych oraz tych, ktére sg potepiane.



3. Czytanie stymuluje rozwéj mowy i usprawnia pamiec. Ksigzki ubogacajg tak bierny
(rozumienie) jaki czynny (mowa) stownik dziecka, poszerzajagc wiedze o Swiecie i
pomagajac w ten sposdb odnosi¢ sukcesy w przedszkolu i w szkole. Czytanie pomaga
takze w przezwyciezaniu dysleksji. Dzieci zapoznajgc sie z bogactwem jezyka

literackiego nabywajg umiejetnos$¢ poprawnego wystawiania sie.

4. Czytanie ksztattuje wrazliwo$¢ moralng dziecka. Dzieci ktdrym rodzice regularnie
czytajg szybciej sie rozwijaja, fatwiej przyswajajg wiedze o Swiecie i ludziach, a takze

czuja sie bezpieczne i kochane.

5. Ksigzki ksztattuja pozytywny obraz siebie. Dziecko czytajgc wraz z rodzicem moze
pochwali¢ sie swojg wiedzg. Chetniej bedzie uczyto sie i poznawato nowe pojecia —

ma to wptyw na ogolny rozwdj spoteczny dziecka.

6. Czytanie odpowiada réwniez za budowanie szczegdlnego rodzaju wiezi
emocjonalnej pomiedzy rodzicami a dzieémi. Wspdlne czytanie jest szczegdlng
forma spedzania czasu z dzieckiem. To przynosi zaréwno ,korzysci natychmiastowe”
jak i procentuje na przysztos¢. Dzieki czytaniu cata rodzina moze wspdlnie spedzaé

czas, a przeczytane tresci mogg stanowic pretekst do wspélnych rozméw

7. Wspdlne gtosne czytanie z dzieckiem pomoze mu pokonac¢ wiele problemow
wieku dorastania. Literatura daje wsparcie w zmaganiu z réznymi problemami.
Ukazuje réznorodne wzorce myslenia. Ale w gtosnym czytaniu chodzi tak naprawde o

to, aby poswieci¢ dziecku swdj czas, uwage, a przy tym mitosé.

Osoby Zle czytajgce czesto nie rozumiejq polecen, nie potrafig dokonac streszczenia

tekstu, majqg problemy ze zredagowaniem notatki itp.

Bez umiejetnosci czytania nie jest mozliwe funkcjonowanie we wspdtczesnym

Swiecie. Dzieki niemu zdobywamy i uzupetniamy wiadomosci.



Podstawowa umiejetnos¢ wspodtczesnego cztowieka to umiejetno$é uczenia sie

(nauka trwa przez cate zycie).

Czytanie i pisanie sg takze umiejetnosciami nieodzownymi do korzystania z
nowych systeméw komunikacyjnych

Umberto Eco powiedziat: , kto czyta ksigzki, zyje podwojnie”.

Jezeli wiec nie chcemy aby nasze dziecko zyto w jednowymiarowym S$wiecie
pozbawionym prawdziwych emocji, zrébmy wszystko by polubito literature, aby
siegato po ksigzke w sposdb spontaniczny, pozbawiony presji i przymusu.

,Jakie ziarno w serca Wasze padhnie... takim bedzie pdzniejsze zniwo”

Stanistaw Jachowicz
,Dom bez ksigzek jest jak plaza bez storica.

” José Marti
,Kto czyta ksigzki, Zzyje podwdjnie.”
Umberto Eco

,Czytanie ksigzek to najpiekniejsza zabawa, jakq sobie ludzkos¢ wymyslita.”

Wistawa Szymborska
,Ksigzka jest niczym ogrdd, ktory mozna wtozyc do kieszeni.”

chinskie przystowie

»Czytanie jest dla umystu tym, czym gimnastyka dla ciata
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