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	Doskonalenie umiejętności przeprowadzenia w gronie rówieśników wybranej gry (ringo, kwadrant, badminton, unihokej, tenis stołowy, ultimate)
	0
	Aktywność
	Gry rekr.
	II.2.2, IV.1.1
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	1
	temat właściwy
	Doskonalenie umiejętności organizacji turnieju klasowego w wybranej grze rekreacyjnej regionalnej i spoza Europy
	0
	Aktywność
	Gry rekr.
	II.2.3, IV.1.1
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	1
	temat właściwy
	Doskonalenie umiejętności prowadzenia rozgrzewki w zależności od rodzaju aktywności fizycznej.
	0
	Aktywność
	Gry rekr.
	II.2.12, IV.1.1
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	1
	temat właściwy
	Poznajemy nowoczesne technologie do monitorowania aktywności fizycznej.
	0
	Aktywność
	Gry rekr.
	II.1.3, IV.1.1
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	temat właściwy
	Doskonalenie umiejętności przestrzegania zasad bezpieczeństwa w wybranej grze rekreacyjnej (ringo, kwadrant, badminton, unihokej, tenis stołowy, ultimate)
	0
	Bezpieczeństwo
	Gry rekr.
	III.2.1, IV.2.1
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	1
	temat właściwy
	Doskonalenie umiejętności stosowania zasad czystej gry w wybranej grze rekreacyjnej (ringo, kwadrant, badminton, unihokej, tenis stołowy, ultimate)
	0
	Bezpieczeństwo
	Gry rekr.
	II.1.5, IV.2.1


Kolorem zaznaczono dostosowanie wymagań edukacyjnych wynikających z programu nauczania do indywidualnych potrzeb psychologicznych i edukacyjnych uczniów u których stwierdzono zaburzenia rozwoju lub specyficzne trudności w uczeniu się umożliwiające sprostanie wymaganiom edukacyjnym.
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