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Drodzy uczniowie,

Podczas whasciwych zajeé lekeyjnych i dodatkowych, przebywajac na terenie szkoty,
wokot niej oraz podczas réznego rodzaju innych aktywnodci (wycieczki, wyjscia, basen)
przebywacie pod opiekg osob dorostych - nauczycieli i innych pracownikow szkoly.

Naszym nadrzednym zadaniem oprocz przekazania wiedzy jest przede wszystkim
zapewnienie Wam bezpieczenstwa. Dlatego stworzyliSmy dokument zwany Standarami
Ochrony Matoletnich, ktéry opisuje dozwolone i niedozwolone zachowania w relacji dorosty -
maloletni oraz matoletni- matoletni.

Standardy Ochrony Matoletnich obowiazujg wszystkie szkoly, przedszkola, poradnie,
szpitale, organizacje, stowarzyszenia, kluby sportowe, baseny, itp., gdzie przebywaja
maloletni. Zasady zachowania reguluja rowniez dokumenty szkolne: Statut i Procedury

Bezpieczenstwa. Matoletni - to kazdy uczefi, w tym dziecko do ukoficzenia 18 roku zycia.

Bezpieczne relacje pomiedzy pracownikami a maloletnimi,
w tym zachowania niedozwolone

1. Szkota wprowadzita Standardy Ochrony Maloletnich.

2. Wszyscy pracownicy dbaja o bezpieczefistwo matoletnich podczas pobytu w szkole

oraz w trakcie wyj$¢ i wycieczek.

3. Zasady bezpiecznych relacji personelu z dzie¢mi obowigzujg zaréwno pracownikow

i praktykantow.

4. W relacji z matoletnim dorosli kierujg si¢ postawa szacunku i troski.

5. W kontakcie z matoletnim przestrzegane sg zasady kultury osobiste;.

6. Dozwolona jest pomoc matoletniemu, w tym z orzeczong niepetnosprawnoscig

w czynno$ciach samoobstugowych w zaleznosci od jego indywidualnych potrzeb i sytuacji.
7. Dozwolona jest mozliwo$é kontaktu fizycznego nauczyciela z matoletnim w celu
zapewnienia bezpieczefstwa podczas wykonywania ¢wicze wymagajacych asekuracji.

8. Dozwolone jest wchodzenie do szatni nauczyciela (z wezesniejszym uprzedzeniem

o wejsciu) podczas przerw i lekcji wychowania fizycznego.

9. W bezpoérednim kontakcie z matoletnim jest szanowana i chroniona jego intymnos¢.

10. Gléwnym miejscem kontaktowania si¢ pracownika szkoty z matoletnim jest szkota.

11. Kontakty z matoletnimi poza godzinami pracy szkoty powinny by¢ cisle powiazane

z wykonywaniem obowigzkéw stuzbowych, opiekunczo-wychowawezych (np. towarzyszenie

w realizowanych poza szkolg waznych dla dziecka wydarzeniach wymagajacych wsparcia



osoby dorostej np. konkursy, aktywnosci zwiazane z dziatalnoscig Szkolnego Klubu
Wolontariatu, zawody sportowe, wycieczki, wyjscia itp.).

12. W kontakcie z matoletnim niedozwolone jest:

- stosowanie przemocy fizycznej,

- stosowanie kar fizycznych,

- ignorowanie skarg w szczegdlnosei o zagrazajacym niebezpieczefistwie,

~o$mieszanie ze wzgledow np. religijnych, pochodzenia, wygladu, niepetnosprawnosci,
orientacji seksualnej, tozsamogci ptciowej czy statusu majatkowego,

- udostegpnianie danych osobowych matoletniego oraz informacji o nim w Internecie,

- wyzywanie, uzywanie stow powszechnie uznawanych za wulgarne, wykonywanie
obrazliwych gestow, zartowanie na tematy z podtekstem seksualnym,

- zapraszanie uczniéw do swojego miejsca zamieszkania,

- sktadanie matoletniemu propozycji o charakterze seksualnym i pornograficznym, zwigzanych
z nagoscia, w tym réwniez udostgpniania takich tresei,

- nawigzywanie relacji seksualnych z matoletnim,

-proponowanie  matoletnim  alkoholu, wyrobéw tytoniowych 1 innych substancji
uzalezniajacych czy psychoaktywnych.

Pracownicy majg obowigzek zna¢ i stosowa¢ zasady bezpiecznych relacji z matoletnim,
ustalone w szkole na podstawie obowigzujacych przepiséw prawa, Statutu, regulaminu pracy i

innych przepiséw wewngtrznych.

Bezpieczne relacje pomiedzy maloletnimi w tym zachowania
niedozwolone (matloletni — matloletni)

1. W szkole pomigdzy matoletnimi niedozwolona jest:

a) przemoc psychiczna: obrazanie, plotki, wykluczanie, odtracanie, zastraszanie, grozenie,

b) ublizanie, wy$miewanie, obrzucanie wyzwiskami, kpiny i inne,

¢) agresja fizyczna: popychanie, bicie, kopanie, plucie, zadawanie ran, zamykanie,

d) niszczenie wiasno$ci, zabieranie rzeczy lub pieniedzy,

e) cyberprzemoc (przemoc cyfrowa): tj. przemoc z uzyciem technologii informacyjnych
komunikacyjnych (przede wszystkim Internetu i telefonii komorkowej), czyli: nekanie,
straszenie, szantazowanie z wykorzystaniem sieci, publikowanie lub rozsylanie
o$mieszajacych, kompromitujacych informacji, zdje¢, filmow w sieci oraz podszywanie

sie pod kogo$ wbrew jego woli, zamieszczanie nieprzyjemnych komentarzy na temat



g)
h)

ofiary, lub zmienianie zdje¢ i informacji umieszczanych na profilach ofiary czy tez
umieszczanie w jej imieniu obrazliwych statusow,

wielokrotne wysylanie tej samej badZz wielu réznych, wiadomosci do ofiary celem
zapychania jej skrzynki odbiorczej, wymiana pelnych agresji wiadomosci za
posrednictwem komunikatoréw, szkodliwe i niebezpieczne challenge — wsrod dzieci
i nastolatkow, tworzenie nieprawdziwych kont na portalach Internetowych w celu
krzywdzenia ofiary,

przemoc seksualna: stosowanie pieszczot seksualnych,

wys$miewanie wygladu, ciata, orientacji i tozsamosci,

wysylanie oraz wymienianie si¢ zdjeciami, filmami i innymi tre$ciami o charakterze
seksualnym, zwigzanych z nago$cig, wyludzanie od innej osoby materialdow o tresci

seksualnej z jej udzialem oraz grozenie, ze tresci te zostang udostgpnione, jesli ofiara

nie wplaci okreslonej sumy pienigdzy badz nie przysle kolejnych materiatow.
2. Zabronione jest przynoszenie do szkoly i uzywanie niebezpiecznych narzedzi.

Zasady korzystania z urzadzen elektronicznych

z dostepem do sieci

1. W szkole prowadzone sg dziatania profilaktyczne i edukacyjne dla uczniow dotyczace
szkodliwo$ci i zagrozen zwigzanych z korzystaniem przez matoletnich przez Internet.

2. Uczniowie korzystajg z Internetu tylko w celach edukacyjnych.

3. Uczniowie samowolnie nie korzystajg z urzadzen elektronicznych w trakcie zajec.

4. Dostep do Internetu jest chroniony hastem, a szkota stosuje oprogramowanie
zabezpieczajgce.

5. Zasady korzystania przez uczniow z telefonéw z dostepem do Internetu na terenie

szkoly okresla Statut szkoty.

Szkodliwymi treSciami i zagrozeniami dla sa:
1. Materialy pornograficzne.
2. Materiaty promujgce nienawis¢, rasizm.
3. Ksenofobia (niechetne, a nawet wrogie nastawienie lub zachowanie wobec innego
narodu, kultury czy grupy spotecznej).
4. Przemoc we wszystkich jej formach.

5. Zachowania autodestrukcyjne — krzywdzenie siebie.
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Aby zapewni¢ sobie i innym bezpieczenstwo cyfrowe:
1. Nie podawaj bez potrzeby, zwlaszcza osobom nieznajomym swoich danych
osobowych, takich jak: imie, nazwisko, numer telefonu czy adres domowy.
2. Nie rozpowszechniaj bez zastanowienia swojego wizerunku. W przypadku publikacji
zdjeé w sieci, zadbaj, aby dostep do nich miaty wylacznie osoby znajome.
3. Nie udostepniaj zdje¢ nieznajomym, w szczegdlnosci zdjg¢ intymnych, czy
w niepelnym ubraniu.
4. Nie udostepniaj wizerunku czy danych innych oséb w zadnej formie bez ich zgody.
5. Poinformuj rodzicéw lub wychowawcg o kazdym przypadku, gdy napotkasz
w sieci na tresci, ktore wydaja sie nielegalne, czy w jakikolwiek sposob wywohujg niepokoj.
6. O propozycjach spotkania, jakie otrzymasz od internetowych znajomych zawsze
informuj rodzicow lub wychowawceg.
7. Nie atakuj nikogo w sieci, niezaleznie od tego, jakie zdanie on wyraza. Nie nasladuj
i nie stosuj agresji w zadnej formie.
8. Nie zawieraj znajomosci w sieci z przypadkowymi i nieznajomymi osobami, nie

umawiaj si¢ z nimi na spotkanie w miejscu odosobnionym i nieznanym.

Ochrona danych osobowych i wizerunku
1. W szkole przestrzega sie standardow ochrony danych osobowych uczniow.
2. Dane osobowe przetwarzane sg zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i ograniczane do
niezbgdnego zakresu.
3. Pracownicy szkoty zachowujg poufnos¢ informacji o matoletnich.
4. W szkole przestrzega si¢ standardow ochrony wizerunku uczniow.
5. Utrwalanie wizerunku ucznia wymaga zgody jego opiekuna.
6. Zdjecia, filmy i nagrania nie mogg naruszaé¢ godnosci uczniow.

5. Krzywdzenie w domu :
Moze si¢ wydarzy¢, ze doznasz krzywdy w domu. Mozliwe formy przemocy domowej to:

a) Przemoc fizyczna - bicie, szarpanie, kopanie, duszenie, popychanie i inne;

b) Przemoc psychiczna - izolowanie, wyzywanie, o$émieszanie, grozenie, ponizanie i inne;



¢) Przemoc ekonomiczna - niszczenie rzeczy osobistych, niszczenie pomieszczen, mebli,
sprzetow w domu, niezaspokajanie potrzeb materialnych;

d) Przemoc seksualna - zmuszanie do kontaktéw seksualnych, udostepnianie tresci
zwigzanych z pornografig (nagoscig w trakcie czynnosci seksualnych);

e) Przemoc za pomocg $rodkéow komunikacji elektronicznej - wyzywanie, straszenie,
ponizanie osoby w Internecie lub przy uzyciu telefonu, robienie jej zdjecia lub
rejestrowanie filmow bez jej zgody, publikowanie w Internecie lub rozsytanie telefonem
zdje¢, filmow lub tekstow, ktore ja obrazajg lub osmieszaja;

f) Inne zachowania przemocowe - zaniedbanie, niezaspokojenie podstawowych potrzeb
biologicznych, psychicznych, zmuszanie do picia alkoholu, zmuszanie do zazywania
srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych.

Gdy doznasz krzywdy - co mozesz zrobic¢?

1. Jesli doznate$ jakiejkolwiek krzywdy, nie ukrywaj tego. Powiedz o tym jak najszybciej
wychowawcy, pedagogowi/psychologowi lub innemu pracownikowi szkoly. Popros o pomoc
1 wparcie.

2. Osoba, do ktérej si¢ zgtosites/tas, podejmie dziatania, majace na celu wyjasnienie
zaistniatej sytuacji.

3. Po wyjasnieniu okolicznosci i ustaleniu rodzaju krzywdy zostanie wszczgta procedura
opisana w Standardach na wypadek stwierdzenia lub podejrzenia krzywdzenia.

4. Jesli bedziesz potrzebowa¢ dodatkowego wsparcia emocjonalnego porozmawiaj o tym
jeszeze z pedagogiem , szkolnym psychologiem lub innym pracownikiem szkoty, ktéremu
ufasz.

5. Mozesz skorzysta¢ z pomocy innych specjalistow, pracujacymi dla dzieci i mtodziezy

pod ktoryms z ponizszych numerdéw telefondéw zaufania:

eTelefon zaufania dla dzieci i mlodziezy - 116 111,

e Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12 oraz
strona www.800121212.pl,

e Numer SOS Lina Pomocy Pokrzywdzonym 222 309 900,

e (Calodobowa infolinia dla dzieci, mlodziezy, rodzicow i nauczycieli:
800 080 222,

e Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji: 22 594 91 00,
e Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna: 22 425 98 48.
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