ATONYOH

i’roceduraugezpieczeﬁstwa w ZPO Przedszkolu Publicznym W Zlotnikach

dla dzieci w okresie epidemiologicznym

zwigzanym z COVID-19

§1
Obowigzki rodzicéow

1. W celu zapewnienia bezpieczenstwa dziecku i pracownikom przedszkola rodzic jest
zobowigzany: '

1) przekazad istotne informacje o stanie zdrowia dziecka, podczas przyprowadzania do
przedszkola oraz aktualny numer telefonu w celu szybkiej komunikacji;

2) przyprowadzaé do placéwki dziecko zdrowe. Dziecko z jakimkolwiek symptomami
przezigbienia (katar, kaszel, biegunka, wymioty itp.) bedzie odsytane do domu. Rodzic po
telefonie od nauczyciela ma obowigzek odebra¢ dziecko najszybciej jak to mozliwe, nie
pdzniej niz 60 min od otrzymania telefonu. W przypadku nieodebrania dziecka, badz braku
mozliwosci skontaktowania si¢ z rodzicami/osobami upowaznionymi do odbioru dziecka
nauczyciel zawiadomi wlasciwe organy stuzby zdrowia;

3) nie przyprowadzaé dziecka do przedszkola, jezeli w domu przebywa kto$ na kwarantannie
lub w izolacji;

4) przestrzegaé zakazu przynoszenia do przedszkola niepotrzebnych przedmiotéw czy
zabawek; '

5) systematycznie przypominaé dziecku o podstawowych zasadach higieny: unikania
dotykania oczu, nosa i ust, czestego mycia rak woda z mydlem i nie podawania reki na
powitanie;

6) zwraca¢ uwage na odpowiedni sposéb zastaniania twarzy podczas kichania czy kastania.

§2
Zasady przyprowadzania i odbierania dzieci

1. Do placowki dzieci nalezy przyprowadzaé do godziny 9.00.
2. W szatni przedszkola moze jednoczesnie przebywac tylko szescioro rodzicow
z dzie¢mi.

3. Rodzic nie wchodzi do przedszkola, przekazuje dziecko pracownikowi przedszkola.



4. W momencie przejecia dziecka przez Rodzica i udaniu si¢ do domu, dziecko nie powraca
juz do budynku. Jezeli czego$ zapomnialo zabraé czyni to nastepnego dnia.

5. Dzieci do przedszkola muszg by¢ przyprowadzane i odbierane przez osoby zdrowe.

6. Dzieci przyprowadzane i odbierane sa do i z przedszkola od strony dziedzinca
bezposrednio do szatni.

7. Odbidr dzieci z przedszkola odbywa si¢ od godziny 13.00, bezposrednio z szatni
informujac pracownika przedszkola.

8. Jesli zachodzi potrzeba kontaktu rodzica z nauczycielem obowigzkiem rodzica jest
najpierw zgloszenie si¢ do sekretariatu.

§3
Organizacja opieki
1. Jedna grupa dzieci przebywa w wyznaczonej i stalej sali zajec.

2. Do grupy przyporzadkowani sa w miar¢ mozliwosci c¢i sami nauczyciele, ktorzy opieke
sprawowali dotychczas, dopuszcza sie taczenie dzieci zblizonych wiekowo.

3. Grupa moze liczy¢ 25 dzieci.

4. Minimalna przestrzefi do wypoczynku, zabawy i zaje¢ dla dzieci w sali nie moze byé
mniejsza niz 2m na 1 dziecko i kazdego opiekuna.

5. W sali, w ktdrej przebywa grupa, nie ma przedmiotow i sprzgtow, ktdrych nie mozna
skutecznie upraé lub dezynfekowac (np. pluszowe zabawki, puzzle, ksigzki, wézki, lalki).
Przybory sportowe wykorzystywane podczas zaje¢ (pitki, skakanki, obrecze, itp.) sa
kazdorazowo po uzyciu dezynfekowane.

6. Co najmniej raz na godzing, nastepuje wietrzenie sal.

7. Organizacja pracy uniemozliwia stykanie si¢ ze sobg poszczegdlnych grup dzieci (np.
rézne godziny przyjmowania grup do placowki, rézne godziny zabaw na dworze).

8. Pracownicy przedszkola zachowuja dystans spoteczny miedzy sobg, wynoszacy min.1,5 m.

9. Do przedszkola mogg uczeszczaé wylacznie dzieci zdrowe, bez objawdéw chorobowych
sugerujacych chorobe zakazna.

10. Ogranicza si¢ przebywanie 0s6b trzecich w placowce do niezbednego minimum,
z zachowaniem wszelkich Srodkéw ostroznosci (min. ostona ust i nosa, rgkawiczki
jednorazowe, dezynfekcja rak, tylko osoby zdrowe).



11. Rodzic/prawny opiekun w o§wiadczeniu wyraza zgod¢ na pomiar temperatury ciata
dziecka.

12. Jesli dziecko przejawia niepokojace objawy choroby izoluje si¢ je w wyznaczonym,
odrebnym pomieszczeniu i niezwlocznie powiadamia sie rodzicow/ opiekundéw w celu
pilnego odebrania dziecka z przedszkola.

13. Zaleca si¢ korzystanie przez dzieci z pobytu na §wiezym powietrzu.

14. Dzieci bedg korzystaty z przedszkolnégo placu zabaw przy zachowaniu mozliwie
maksymalnej odlegtosci i zmianowosci grup. '

15. Sprzet na placu zabaw jest kazdorazowo po zmianie grupy czyszczony z uzyciem
detergentu lub dezynfekowany.

16. Kazde dziecko posiada swoje podpisane przybory ( nie moga sobie nawzajem pozyczac).

§4
Obowiazki nauczycieli

1. Nauczyciele obowigzkowo zapoznaja si¢ z zasadami bezpieczenstwa obecnie
obowiazujacymi w placowce i nadzoruja ich przestrzegania.

2. Nie organizujg mycia z¢bow i wyj$¢ poza teren placowki.

3. Dziecko nie powinno zabieraé ze sobg do placowki i z placéwki niepotrzebnych
przedmiotow lub zabawek.

4. Wietrza sale, co najmniej raz na godzine i prowadza zajecia ruchowe przy otwartych
“oknach.

5. Zwracajg uwagg, aby dzieci czesto myly rece, szczegdlnie przed jedzeniem, po
skorzystaniu z toalety i po powrocie z zaje¢ na powietrzu, organizujg pokaz wiasciwego
mycia ragk. Przypominajg i daja przyklad.

§5
Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

1. Przy wejsciu do budynku nalezy umie$ci¢ dozownik z ptynem dezynfekujacym, instrukcje
jego uzywania oraz zamiesci¢ informacje o obligatoryjnym dezynfekowaniu rgk przez osoby
doroste, wchodzace do przedszkola.

2. Pracownicy majg obowigzek dezynfekowania dtoni przy wejsciu, zaktadania rekawiczek
ochronnych i przytbic/masek.



3. Dorosli i dzieci zobowiazani sg do bardzo czestego mycia rgk wodg z mydiem, szczegdlnie
po przyjsciu do przedszkola, przed jedzeniem i po powrocie ze §wiezego powietrza, po
skorzystaniu z toalety, zgodnie z zamieszczonymi w tazienkach instrukcjami.

4. Pracownicy obslugowi sg zobowigzani do systematycznych prac porzadkowych ze
szczegblnym uwzglednieniem utrzymywania w czystosci ciggdéw komunikacyjnych i toalet,
dezynfekcji powierzchni dotykowych - poreczy, klamek i powierzchni plaskich, w tym blatow
w salach i w pomieszczeniach do spozywania positkéw; klawiatury, wtacznikéw.

5. Przeprowadzajac dezynfekcje pracownicy maja obowiazek Scisle przestrzegaé zalecen
producenta znajdujacych si¢ na opakowaniu srodka do dezynfekcji ze szczegdlnym
zwréceniem uwagi na czas niezbedny do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen,
przedmiotdw, tak aby dzieci nie byty narazone na wdychanie oparéow $rodkow stuzacych do
dezynfekciji.

6. Codzienne prace porzadkowe sa monitorowane i zapisywane w kartach kontroli.
(zalagcznik nr 3).

7. Personel przedszkola korzysta z indywidualnych §rodkéw ochrony osobistej - jednorazowe
rekawiczki, przytbice lub maseczki a takze fartuchy z dtugim rekawem (do uzycia w razie
koniecznosci np. przeprowadzania zabiegdéw higienicznych u dziecka - adekwatnie do
aktualnej sytuacji).

§6
Organizacja zywienia

1. Przestrzeganie zasad higieniczno-sanitarnych.

1. Przy organizacji zywienia stosowac obowigzujace w placdwce procedury postgpowania
wynikajace z wdrozonego systemu HACCP - dobre praktyki higieniczne i dobre praktyki
produkcyjne.

2. Pracownicy kuchni zobowigzani sg do:

1) przestrzegania zasady szczeg6lnej ostroznoscei dotyczacej zabezpieczenia
epidemiologicznego pracownikow: zachowania odlegtosci stanowisk pracy, stosowania
srodkéw ochrony osobistej (mydta dezynfekujacego, ptynu dezynfekujacego do rak i do
czyszczenia powierzehni i sprzetow);

2) utrzymywania wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan
produktow, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztuécow;

3) mycia i wyparzania naczyn i sztu¢céw w zmywarce gastronomicznej z dodatkiem
detergentu, w temperaturze minimum 82 C; '

4) stosowania rekawiczek jednorazowych i przylbic/masek;



3. Na stanowiskach utrzymania higieny rak umiesci¢ plakaty z zasadami prawidlowego mycia
rgk, a przy dozownikach z ptynem dezynfekcyjnym - zasady dezynfekcji rak.

4. Zobowigzadé pracownikéw do zachowania dystansu spotecznego , wynoszacego minimum
1,5 m. '

- 5. Zakaza¢ personelowi bloku zywieniowego kontaktu z dzie¢mi oraz pozostatymi
pracownikami przedszkola.

6. Zakaza¢ przebywania w pomieszczeniach kuchennych 0s6b postronnych.

IL. Srodki ostroznoéci na etapie przyjecia dostawy produktow spozywczych.

1. Srodki spozywcze niezbedne do przygotowania positkow moga by¢ dostarczane wylgcznie
przez sprawdzonych, kwalifikowanych dostawcow posiadajacych wdrozone procedury
systemu HACCP oraz begdacych pod stalym nadzorem stuzb sanitarnych.

2. Kontakt z dostawcami nalezy ograniczy¢ do niezbednego minimum, dlatego $rodki
spozywcze nalezy pozyskiwa¢ od dostawcéw spetniajacych warunki transportu réznych grup
asortymentowych, w tym produktéw wymagajacych zachowania ciggu chtodniczego.

3. Dostawcy musza by¢ poinformowani o wprowadzonych w placowce srodkach ostroznosci i
podjetych dzialaniach przeciwepidemicznych.

4. Obowiazuje zakaz wchodzenia dostawcow do pomieszczen placowki. Kontakt z dostawcg
ma jedynie intendent - magazynier z zachowaniem wszelkich srodkow ostroznos$ci (zakaz
witania poprzez uscisk dloni, zachowanie dystansu spotecznego).

5. Stanowisko przyjecia dostaw:

1) nalezy wyposazy¢ w ptyn do higienicznej dezynfekcji rgk o wiasciwo$ciach
wirusobodjczych oraz preparat do dezynfekcji powierzchni na bazie alkoholu nie wymagajacy
sptukiwania;

2) nalezy dezynfekowaé przed i po przyjeciu kazdej dostawy;

6. Dostawca nie moze wykazywac¢ objawow chorobowych. Podczas dostawy obowigzuja go
srodki ochrony osobistej, tj. rekawiczki jednorazowe oraz maseczka ochronna ostaniajaca usta
i nos.

7. Wszelkie niezgodnosci dotyczace higieny dostawy w tym zachowan dostawcy nalezy
niezwlocznie zglosi¢ dyrektorowi placowki, ktory informuje wiasciciela firmy
odpowiadajacej za dostawe srodkdéw spozywcezych.

III. Bezpieczenstwo spozywania positkow.

1. Positki spozywane sa w matych grupach w wyznaczonych salach.

2. Miejsca spozywania positkow sa utrzymane w rezimie sanitarnym - wietrzone, a stoty,
blaty i krzesta dezynfekowane po kazdej grupie.



3. Dzieci przed positkiem obowigzkowo myja rece wodg z mydtem.

4. Naczynia i sztu¢ce po positku sag myte i dezynfekowane termicznie przy wykorzystaniu
zmywarki gastronomicznej z funkcjg wyparzania w temp. + 82 C.

5. Dzieci korzystajg z wody mineralnej z zachowaniem rezimu sanitarnego pod opieka
nauczyciela.

IV. Przestrzeganie zasad dobrej praktyki higienicznej.

1. Dobre praktyki higieniczne, w tym wlasciwe mycie rak majg na celu zapobieganie
zanieczyszczeniu zywnosci potencjalnie chorobotworczymi drobnoustrojami w tym wirusem

~ COVID- 19, ktérego zrdédlem moga by¢é osoby majace kontakt z zywnosScig; w zwigzku

z powyzszym personel bloku zywieniowego musi stosowa¢ podstawowe zasady higieny

celem zredukowania ryzyka rozprzestrzeniania wirusa, ktére obejmuja:

1) wlasciwg higien¢ rak;

2) higieng¢ kastania/kichania;

3) zasady bezpieczenstwa zywnosci.

2. Personel zobligowany jest my¢ rece:

1) przed rozpoczeciem pracy;

2) przed kontaktem z zywnoscia, ktdra jest przeznaczona do bezposredniego spozycia;
3) po obrdbce lub kontakcie z zywnoscia surowa, nieprzetworzona;
4) po kontakcie z odpadami/ $§mieciami;

5) po zakonczeniu procedur czyszczenia/ dezynfekcji;

6) po skorzystaniu z toalety;

7) po kaszlu, kichaniu, wydmuchaniu nosa.

3. Naktada sie obowigzek pracy w rekawiczkach jednorazowych wykonanych z materiatow
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia; przed kazdym zatozeniem oraz po kazdym
sciagnieciu rekawic nalezy doktadnie umy¢ dtonie.

4. Rekawiczki podlegajg myciu i dezynfekeji tak samo jak rece. Uszkodzone nalezy
natychmiast wymieni¢.

5. Bezwzglednie nalezy przestrzegac zasady bezpiecznego zdejmowania rgkawic ochronnych
zgodnie z instrukcjg obrazkowa. ‘

6. Zdjete rekawiczki nalezy wyrzucié¢ do kosza wytozonego workiem foliowym - kosz fnusi
posiadaé¢ uchylng pokrywe. '



7. Nastepnie nalezy doktadnie umy¢ rece wodg z mydiem lub detergentem zawierajagcym
minimum 60-procentowy alkohol.

8. Stanowiska pracy oraz wyposazenie musza by¢ czyste i higieniczne.

9. Do szybkiej dezynfekceji powierzchni roboczych (blaty, poiki) oraz powierzchni
dotykowych (klamki, wlacznik §wiatla itp.) stosujemy preparat przygotowany przez
producenta do bezposredniego uzycia, ktory nalezy nanosi¢ metoda natryskows; preparat
dziata w ciggu 60 sekund i nie wymaga sptukiwania.

10. Codzienne prace porzadkowe w kuchni i pomieszczeniach towarzyszacych ze
szczegblnym uwzglednieniem stanowisk pracy, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz
dezynfekcji powierzchni dotykowych podlegajg monitoringowi.

§7

Zdrowie pracownikéw, postgpowanie w przypadku podejrzenia zakazenia pracownika
przedszkola

1. Do pracy przychodzg jedynie zdrowe osoby, bez jakichkolwiek objawdw wskazujgcych na
chorobg typu: goraczka, kaszel, ostabienie, trudnosci w oddychaniu, itp.

2. Pracownicy maja rowniez obowiazek powiadomic pracodawce o kontakcie z osobg
zarazong lub z osobami z jej otoczenia - w takim przypadku pracownik réwniez nie moze byé
dopuszczony do pracy na zadnym stanowisku.

3. Pracownik obowiazany jest niezwlocznie zglosi¢ dyrekcji wszelkie objawy chorobowe
grypopodobne takie jak: goragczka, kaszel, b6l miesni, zte samopoczucie.

4. Nie nalezy w miar¢ mozliwosci angazowa¢ pracownikow i personelu powyzej 60 roku
zycia oraz z istotnymi problemami zdrowotnymi.

5. W przedszkolu wyznaczono pomieszczenie wyposazone w $rodki ochrony i ptyn
dezynfekujacy, do ktdrego beda izolowane osoby w przypadku objawéw chorobowych.

6. W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawdéw sugerujacych zakazenie koronawirusem nalezy niezwlocznie odsunaé go od pracy.
Nalezy wstrzymac przyjmowanie kolejnych dzieci, powiadomié wlasciwg miejscowo
powiatowa stacje sanitarno-epidemiologiczng i stosowac sie $cisle do wydawanych instrukcji
i polecen.

7. Obszar, w ktorym poruszat si¢ i przebywal pracownik, nalezy poddaé¢ gruntownemu
sprzataniu, zgodnie z funkcjonujgcymi w przedszkolu procedurami oraz zdezynfekowac
powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty, itp.).

8. Nalezy stosowac si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego przy
ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorac pod uwage zaistnialy przypadek.



9. Dyrektor ma obowigzek ustali¢ liste 0séb przebywajacych w tym samym czasie w
przedszkolu, w ktérym przebywata osoba podejrzana o zakazenie i zalecenie stosowania si¢
do wytycznych GIS, dostepnych na stronie gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl
odnoszacych sie do 0sob, ktdre miaty kontakt z zakazonym.

10. W przedszkolu na tablicy ogtoszefi umieszczono numery telefonéw, w tym stacji
sanitarno-epidemiologicznej i stuzb medycznych.

11. Pracownicy poinformowani sa, ze w przypadku podejrzenia o zakazenie koronawirusem
lub zachorowania na COVID-19, pracownik powinien:

1)pozosta¢ w domu i skontaktowac si¢ telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng;

2) w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac, ze
moze by¢ zakazony koronawirusem;

3) $ledzi¢ na biezgco informacje Gldwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia,
dostepne na stronach gis.gov.pl lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/ , a takze
obowigzujace przepisy prawa.

§8
Zasady wspélpracy przedszkola z sanepidem

1. Dyrektor przedszkola na biezgco $ledzi komunikaty na temat COVID-19 nadawane przez
Glowny Inspektorat Sanitarny i stosuje si¢ do jego zalecen.

2. Dyrektor wymaga od swoich pracownikéw bezwzglednego przestrzegania zalecen GIS.

3. W sytuacji wystqpiehia zagrozenia zarazenia wirusem COVID-19 niezwlocznie informuje
o tym fakcie lokalng Stacje Sanitarno-Epidemiologiczna.

4. W sytuacji wystapienia zarazenia wirusem COVID-19 u jednego z pracownikéw lub dzieci
niezwlocznie informuje o tym fakcie lokalng Stacje Sanitarno-Epidemiologiczna.

5. Dyrektor pozostaje w statym kontakcie z przedstawicielem lokalnej stacji
epidemiologiczno-sanitarnej w celu biezacego monitorowania sytuacji zwigzanej z
szerzeniem si¢ epidemii COVID-19. l



§9
Zasady wspoélpracy dyrektora przedszkola z organem prowadzacym

1. Dyrektor przedszkola utrzymuje staty kontakt z przedstawicielami organu prowadzacego w
celu biezacego monitorowania ilosci dzieci w przedszkolu.

2. Codziennie o godz. 9°° przekazuje informacje za posrednictwem poczty elektronicznej do
Kierownika SCUW i Kuratora Oswiaty.

3. W sytuacji wystgpienia problemo6w, zakazenia przekazuje informacje telefoniczng
bezposrednio do Kierownika SCUW.

§ 10
Postepowanie ze zuzytymi Srodkami ochrony osobistej

1. Odpady wytworzone [rzez osoby zdrowe, takie jak maseczki, rekawiczki w celu
minimalizacji ryzyka zarazenia i rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa, nalezy wyrzucac do
pojemnika zaopatrzonego w jednorazowy worek na odpady zmieszane.

§11
Dane kontaktowe instytucji, w ktérych mozna uzyska¢ informacje w sprawie COVID-19

1. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Jedrzejowie - telefony alarmowe w
sprawie koronawirusa:

- 41-386-14-80

500238 183

506 048 831 (numer alarmowy)

2. Calodobowa infolinia NFZ - 800 190 590

3. Lista szpitali zakaznych - http://www.gov.pl/www.gov.plhttp://www. gov.pi/







