Fundusze Unia Europejska | ~**

EU ropejsk_ie . Europejski Fundusz Spoteczny *** ***
Wiedza Edukacja Rozwoj *
Zatgcznik nr 3
LOKALNY OSRODEK WIEDZY | EDUKACJI W SWIETAJNIE
ANKIETA REKRUTACYJNA DO PROJEKTU ,,FAMILIJNE LOWE”
Ja, (imie i nazwisko) niniejszym deklaruje wybor nastepujacej formy wsparcia:
(prosimy o wybér od 1 do maksymalnie 5 form wsparcia poprzez zaznaczenie znakiem X)
OFEROWANE FORMY WSPARCIA Wybor

Zajecia z jezyka angielskiego dla seniordw (2 grupy; 20 spotkan po 1 godzinie)

Szkolenia komputerowe dla seniordw (2 grupy; 20 spotkan po 1 godzinie)

Zajecia ruchowo-usprawniajace dla senioréw (2 grupy; 30 zaje¢ po 1 godzinie)

Szkolenia komputerowe dla rodzicow [e-dziennik, Teams, nauka zdalna, poznanie MS Office, obstuga e-mail]
(6 grup; 2 warsztaty po 2 godziny)

Warsztaty dla rodzicéw z bezpieczenstwa dziecka w sieci (2 grupy, 2 spotkania po 2 godziny)

Warsztaty dla rodzicéw z problematyki wychowawczej i aktywizacji zawodowej
(12 grup, 2 spotkania po 2 godz.)

Kurs Trening Umiejetnosci Spotecznych (15-20 osdb, 2 dni, tacznie 16 godzin)

Kurs wizazu i zdobienia paznokci (4 grupy; 8 spotkan po 3 godziny)

Zajecia sportowe: [ siatkowka [ pitka nozna [ tenis stotowy (sala w szkole w Swigtajnie, raz w tyg.)

Kurs Nordic-walking (1 grupa, 5 spotkan z trenerem)

Zajecia relaksujaco-odstresowujace z elementami jogi (2-3 grupy; 30 zajec po 1 godzinie)

Podstawy ksiegowosci rolniczej (2 szkolenia 4-godzinne i 2-4 godziny doradztwa indywidualnego)

Podstawy przedsiebiorczosci, zaktadanie dziatalnosci gospodarczej i pozyskiwania srodkéw
(spotkanie 4 godzinne i 1-2 godziny doradztwa indywidualnego)

Warsztaty artystyczno-kulturalne (3 grupy; 10 spotkan po 2 godziny), w tym:
0 malowanie na ptotnie, szkle, drewnie O warsztaty muzyczne O warsztaty teatralne

Warsztaty florystyczne i rekodzielnicze (6 grup x 2-3 godziny x 10 miesiecy)

Warsztaty z kuchni regionalnej i Swiatowej (6 grup x 5 spotkan x 4 godziny)

Warsztaty ,,szyte na miare” (organizowane w przypadku zebrania min. 5 oséb):
O Kurs pierwszej pomocy przedmedycznej O podstawy mechaniki samochodowej
O warsztaty z wykonywania 0zdob z opon O warsztaty rzezbienia w drewnie
[0 warsztaty wykonywania mebli i aranzacii O warsztaty wykonywania donic z betonu
z palet drewnianych NG oo

Spotkania prozdrowotne z dietetykiem (3 spotkania grupowe w Swietajnie trwajace 2 godziny)

Spotkania prozdrowotne z fizjoterapeuta (3 spotkania grupowe w Swietajnie trwajace 2 godziny)

Spotkania z historykiem lub podréznikiem (3 spotkania grupowe w Swietajnie trwajace 2 godziny)

Warsztaty ogrodnicze (4 grupy; jedno spotkanie 4-godzinne; realizacja wiosng 2021 r.)

Warsztaty zielarskie (3-4 grupy; 2 spotkania po 3 godziny, realizacja V-VIl w 2021 r.)

Preferowane miejsce realizacji zaje¢: ) )
O Szkota Podstawowa im. Ignacego O Gminny Osrodek Kultury w Swigtajnie O Swietlica wiejska w Potomie

Krasickiego w Syvietajnie O Swietlica wiejska w Cichym O Swietlica wiejska w Pietraszach

O Klub Seniora w Swietajnie O Swietlica wiejska w Gizach [ Swietlica wiejska we Wronkach
O Klub Seniora w Mazurach O Swietlica wiejska w Mazurach

"""""""""" Numertelefonu  adrese-mal

"""""""""" migjsce, data  czyelnypodpis

UWAGA: Udziat w projekcie jest bezptatny. Wypetnienie niniejszego formularza nie stanowi podstawy do zakwalifikowania sie do projektu.
Osoby zakwalifikowane do projektu (na podstawie zafgcznika nr 1) zostang poinformowane telefonicznie o planowanych terminach zajec.

Doktadne terminy i migjsce realizacji poszczegéinych form wsparcia zostang podane po utworzeniu grup na poszczegolne zajecia.



