
Internet jest przydatnym 
do nauki, pracy i zabawy
narzędziem. Niestety, jak każde
narzędzie może być używane 
do dobrych jak i złych działań.
Warto wiedzieć, jakie występują w
nim zagrożenia i jak się zachować,
kiedy na nie natrafimy.

 
 
 
 
 
 
 

 
Zagrożenia w Internecie:
    • Cyberprzemoc
    • Uzależnienie 
    • Niebezpieczne treści
    • Hejt
    • Niebezpieczne kontakty
    • Łamanie prawa
    • Kradzież danych osobowych
    • Włamania komputerowe
    • Zagrożenia techniczne (wirusy)
    • Wyłudzenie poufnych informacji
 
Pamiętaj!
Długie korzystanie z komputera szkodzi zdrowiu                   
i może być przyczyną wielu innych problemów,     
np. w szkole. Nie zapominaj o sporcie i innych
rozrywkach, niezwiązanych z komputerami                             
i Internetem.

Zasady bezpieczeństwa w Internecie:
 
1. Korzystaj tylko z legalnego
oprogramowania. Zabezpiecz komputer.
Używaj dobrego programu antywirusowego,
dbaj, by baza wirusów była aktualna. Nie
otwieraj e-maili od nieznajomych, nie klikaj
na linki podesłane przez obcą osobę – mogą
Ci zawirusować komputer!
 
2. Nie spotykaj się z kimś poznanym w
Internecie. Nie ufaj osobie poznanej przez
Internet. Nigdy nie możesz być pewien, kim
ona naprawdę jest. Mówi, że ma 8 lat, ale może
mieć 40! Ewentualne spotkania skonsultuj z
rodzicami.
 
3. Mów rodzicom o wszystkim, co Cię
zaniepokoi w Internecie.
 
4. Nigdy nie podawaj swoich danych, nie
wysyłaj zdjęć. Wymyśl sobie jakiś ciekawy
nick, czyli internetowy pseudonim. Nie
podawaj w nim daty urodzenia ani wieku.
Wykorzystaj imię bohatera ulubionego filmu
lub słowo z piosenki. Użyj swojej fantazji.                                 
Z pewnością wymyślisz coś ciekawego!
 
5. Dbaj o bezpieczeństwo swoich przyjaciół.
Nie podawaj nikomu ich danych, nie publikuj
zdjęć bez ich zgody. Nie wiesz, jaki ktoś zrobi z
nich użytek, a kiedy je wysyłasz lub
umieszczasz w Internecie,  nie masz już nad
nimi kontroli.

 

7 .  S p ę d z a j  p r z e d  k o m p u t e r e m  n i e  w i ę c e j
n i ż  2  g o d z i n y  d z i e n n i e .
 
8 .  W i ę c e j  c z a s u  s p ę d z a j  z  l u d ź m i  a  n i e               
z  k o m p u t e r e m .
 
9 .  P o m y ś l  k i l k a  r a z y ,  z a n i m  w y ś l e s z
w i a d o m o ś ć ,  e - m a i l  c z y  s m s a .  K i e d y
k l i k n i e s z  „ w y ś l i j ” ,  n i e  m o ż n a  j u ż  t e g o
c o f n ą ć .
 
1 0 .  N i e  d o k u c z a j  i n n y m .  P a m i ę t a j ,                    
ż e  w  I n t e r n e c i e  o b o w i ą z u j e  z a s a d a
n i e u ż y w a n i a  b r z y d k i c h  s ł ó w .  T r a k t u j
i n n y c h  t a k ,  j a k  b y ś  c h c i a ł ,  ż e b y  C i e b i e
t r a k t o w a n o .  
 
1 1 .  D b a j  o  s w o j e  h a s ł o  j a k  o  n a j w i ę k s z ą
t a j e m n i c ę .  W y m y ś l  t a k i e ,  k t ó r e  b ę d z i e
t r u d n e  d o  o d g a d n i ę c i a .  N i e c h  t o  n i e
b ę d z i e  T w o j e  i m i ę  a n i  i m i ę  n a j l e p s z e j
p r z y j a c i ó ł k i ,  l e c z  s ł o w o ,  k t ó r e  t y l k o  T y
s k o j a r z y s z .
 
1 2 .  S z a n u j  p r a w o  w ł a s n o ś c i  w  S i e c i .
Z a w s z e  p o d a w a j  ź r ó d ł o  p o c h o d z e n i a
m a t e r i a ł ó w  z n a l e z i o n y c h  w  I n t e r n e c i e .
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Źródła:
https://sieciaki.pl
http://www.bezpiecznedziecko.eu/
http://www.helpline.org.pl

ZASADY 
BEZPIECZEŃSTWA 

W INTERNECIE

 
BROSZURA 

DLA UCZNIÓW 
SZKOŁY PODSTAWOWEJ

Netykieta – zbiór zasad
obowiązujących w sieci,
które wymyślili sami
internauci, aby skutecznie             
i grzecznie się komunikować.
 
1. Nie obrażaj innych użytkowników
sieci.
 
2. Nie umieszczaj w Internecie
nielegalnych, nieprawdziwych lub
niezgodnych z prawem informacji.
 
3. Nie wysyłaj niechcianych i
niepotrzebnych wiadomości. To
spam.
 
4. Szanuj cudzą własność –
koniecznie podawaj źródło
znalezionych materiałów.
 
5. Na forach dyskusyjnych używaj
emotikonków, ale ich nie nadużywaj.
 
6. Pamiętaj o tym, że pisanie wielkimi
literami uznawane jest za krzyk.


