Internet jest przydatnym

do nauki, pracy i zabawy
narzedziem. Niestety, jak kazde
narzedzie moze byé uzywane

do dobrych jak i ztych dziatan.
Warto wiedzied, jakie wystepujg w
nim zagrozenia i jak sie zachowaé,
kiedy na nie natrafimy.

Zagrozenia w Internecie:
» Cyberprzemoc

» Uzaleznienie

» Niebezpieczne tresci
- Hejt

iebezpieczne kontakty

anie prawa

ziez danych osobowych
nia komputerowe
nia techniczne (wirusy)

nie poufnych informacji

tanie z komputera szkodzi zdrowiu
yczyng wielu innych probleméw,
ie zapominaj o sporcie i innych

,hiezwigzanych z komputerami

z komputer.

Uzywaj dobrego programu antywirusowego,
dbaj, by baza wirus6w byla aktualna. Nie
otwieraj e-maili od nieznajomych, nie klikaj
na linki podestane przez obca osobe — moga
Ci zawirusowaé¢ komputer!

2. Nie spotykaj sie z kim$ poznanym w
Internecie. Nie ufaj osobie poznanej przez
Internet. Nigdy nie mozesz by¢ pewien, kim
ona naprawde jest. Mowi, Ze ma 8 lat, ale moze
mieé 40! Ewentualne spotkania skonsultuj z
rodzicami.

3. Mo6w rodzicom o wszystkim, co Cie

zaniepokoi w Internecie.

4. Nigdy nie podawaj swoich danych, nie
wysylaj zdjeé. Wymysl sobie jakis ciekawy
nick, czyli internetowy pseudonim. Nie
podawaj w nim daty urodzenia ani wieku.
Wykorzystaj imie bohatera ulubionego filmu
lub stowo z piosenki. Uzyj swojej fantazji.

Z pewnoscia wymyslisz co$ ciekawego!

5. Dbaj o bezpieczenstwo swoich przyjaciol.
Nie podawaj nikomu ich danych, nie publikuj
zdjec¢ bez ich zgody. Nie wiesz, jaki ktoS zrobi z
nich uzytek, a kiedy je wysytasz lub
umieszczasz w Internecie, nie masz juz nad

nimi kontroli.

7. Spedzaj przed komputerem nie wiecej

niz 2 godziny dziennie.

8. Wiecej czasu spedzaj z ludZmi a nie

z komputerem.

9. PomyS$l kilka razy, zanim wySlesz
wiadomos$é, e-mail czy smsa. Kiedy
klikniesz ,wyS$lij”, nie mozna juz tego

cofnad.

10. Nie dokuczaj innym. Pamietaj,

ze w Internecie obowigzuje zasada
nieuzywania brzydkich stow. Traktuj
innych tak, jak bysS chcial, zeby Ciebie

traktowano.

11. Dbaj o swoje hasto jak o najwieksza
tajemnice. WymyS§l takie, ktore bedzie
trudne do odgadniecia. Niech to nie
bedzie Twoje imie ani imie najlepszej
przyjaciotki, lecz stowo, ktore tylko Ty

skojarzysz.

12. Szanuj prawo wlasnoSci w Sieci.
Zawsze podawaj zr6dlo pochodzenia

materialéw znalezionych w Internecie.



Zrodia:

https://sieciaki.pl
http://www.bezpiecznedziecko.eu/
http://www.helpline.org.pl

ZASADY
BEZPIECZENSTWA

W INTERNECIE

BROSZURA
DLA UCZNIOW
SZKOLY PODSTAWOWE]

Netykieta — zbior zasad
obowiazujacych w sieci,
ktore wymyslili sami
internauci, aby skutecznie

i grzecznie sie komunikowac.

1. Nie obrazaj innych uzytkownikéw
sieci.

2. Nie umieszczaj w Internecie
nielegalnych, nieprawdziwych lub
niezgodnych z prawem informacji.

3. Nie wysylaj niechcianych i
niepotrzebnych wiadomosci. To
spam.

4. Szanuj cudza wlasnosS¢é —
koniecznie podawaj Zzrodto
znalezionych materiatow.

5. Na forach dyskusyjnych uzywaj
emotikonkow, ale ich nie naduzywaj.

6. Pamietaj o tym, ze pisanie wielkimi
literami uznawane jest za krzyk.




