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1. Opisz krótko (bez podawania szczegółów czynności ratowniczych) sposób udzielenia pomocy twojemu rówieśnikowi, który się zadławił i:
a) kaszle – ………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………...……………
b) nie może kaszleć ani nabrać powietrza – …………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………...
c) stracił przytomność –………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………...……………

2. Na podstawie objawów rozpoznaj, co może dolegać poszkodowanemu, i zaproponuj sposób udzielenia pierwszej pomocy.
a) Chory intensywnie się poci, ma duszności i płytki oddech, skarży się na mocny ból w klatce piersiowej, za mostkiem, promieniujący w kierunku ramion.
……………………………………………………………………………………...……………
……………………………………………………………………………………...……………
……………………………………………………………………………………...……………
b) Poszkodowany upada na ziemię i dostaje drgawek.
……………………………………………………………………………………...……………
……………………………………………………………………………………...……………
……………………………………………………………………………………...……………
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