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I Glowne zalozenia szkolnego programu profilaktyki:

1. Szkolny program profilaktyki ma za zadanie:
a) wychowanie do warto$ci 1 podejmowania odpowiednich decyzji,
b) wspieranie w sytuacjach trudnych,
¢) Wwzmacnianie mocnych stron osobowego rozwoju,
d) budowanie poczucia wartosci,
e) ksztalcenie umiej¢tnosci komunikacyjnych,
f)  wzmacnianie wi¢zi emocjonalnych w rodzinie,
g) wypracowanie efektywnych sposobdw radzenia sobie ze stresem.

2. Szkola jest miejscem profilaktyki pierwszorzedowe;j, skierowanej do grupy niskiego
ryzyka, polegajacej na promowaniu zdrowego stylu zycia 1 zapobieganiu zagrozeniom, w
szczegblnosci na rozwijaniu umiejetnosci radzenia sobie z wymogami zycia. Jej celem jest
opoOznianie inicjacji lub zachecanie do abstynencji.

W sytuacjach rozpoznania pierwszych prob podejmowania zachowan ryzykownych pedagog i
wychowawca odwoluja si¢ do specjalistycznej pomocy (poprzez wskazanie, pomoc w
organizacji pierwszego kontaktu ze specjalista, nawigzanie kontaktu z rodzicami,
motywowanie do podjecia leczenia 1 terapii).

IL. Diagnoza probleméw wychowawczych w Zespole Szkél Ponadgimnazjalnych w
Kamiensku

Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych obejmuje uczniow pochodzacych z roznych srodowisk,
majacych roznego rodzaju problemy edukacyjne 1 wychowawcze. Przeprowadzane w
ubieglych latach ankiety wsrod uczniéw, obserwacja srodowiska szkolnego umozliwity
diagnoze¢ problemoéw wychowawczych, do ktérych nalezy zaliczyc¢:

1. Wagary.

Palenie papierosdw, spozywanie alkoholu, zazywanie narkotykow.
Uzywanie wulgaryzmow.

Zachowania agresywne.

Stres szkolny.

Zaburzenia zdrowia.

SRR

Celem programu jest uruchomienie czynnikdw chronigcych mlodziez przed zachowaniami
ryzykownymi, czyli:

-budzenie zainteresowan,;

-budowanie pozytywnego stosunku do szkoty;

-zachete do podejmowania aktywnosci (sport, nauka, twdrczosé, itp.);

-budzenie ciekawosci poznawczej;

-uczenie radzenia sobie z emocjami;

-wsparcie w trudnych sytuacjach;

-budowanie pozytywnej grupy rowiesniczej;

-budowanie autorytetow;

-opieke nauczycieli;
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Program zaktada szkolenie nauczycieli wzmacniajgce ich umiejetnosci kontaktow

interpersonalnych oraz wspolprace z rodzicami i instytucjami wspierajacymi dziatania szkoty

(Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Policja, PCK, Sanepid).

III.  Szczegolowy plan realizacji dzialan szkolnej profilaktyki
OBSZAR PROBLEMOWY - WAGARY
ZADANIA FORMY REALIZACII OCZEKIWANE EFEKTY ODPOWIEDZIALNI | TERMIN
SZCZEGOLOWE
1. Zasady popraw - gotowos¢ ucznidw do popraw, Nauczyciele caty rok
' Y poprawy | _ zapis w PSO & poprawy poszczegolnych
ocen. ocen L
przedmiotow
- patrole stuzb na terenie caty rok
przylegajacym do szkoty;
2. Wspolpraca z - spotkania policji z
. S 2 . . . . pedagog,
policja uczniami sprawiajgcymi - zmiana zachowania uczniéw
wychowawcy
problemy wychowawcze;
- informacja na temat
uczniow wagarujacych;
- informacje w czasie o . . I semestr
, S - uswiadomienie zagrozen;
zebran z rodzicami, .. ..
i L . - $cista kontrola rodzicielska
3. Wspolpraca z - spotkania indywidualne z g Lo pedagog,
e . - obecnosci na zajeciach;
rodzicami nauczycielami i . . wychowawcy
o - informacja zwrotna od
pedagogiem; o
rodzicow;
- Zajecia grupowe z . - uswiadomienie zagrozen caty rok
4. Pracaz uczniami w czasie godzin . i pedagog
L ) wystepujacych podczas wagarow;
mtlodziezg wychowawczych; . . wychowawcy
L . - rezygnacja z wagarow;
- zajecia indywidualne;
3. R_ozwuame ’ _ kotka zainteresowari: - skle.:rowame aktywnosm” nauczyciele caty rok
zainteresowan. ucznia na ,,pozytywny tor
6. Zaangazowanie | - udziat uczniow w - odpowiedzialno$¢ za sprawy opiekun SU caty rok
uczniow w przedsigwzigciach szkolne; pedagog
sprawy szkoty. |szkolnych; - wzmocnienie wigzi ze szkola; wychowawcy
OBSZAR PROBLEMOWY — PALENIE PAPIEROS(')W,, SPOZYWANIE ALKOHOLU,
ZAZYWANIE NARKOTYKOW
ZADANIA FORMY REALIZACII OCZEKIWANE EFEKTY ODPOWIEDZIALNI | TERMIN
SZCZEGOLOWE
- dyskusje na godzinie
wychowawczej , filmy,
plansze, ulotki, konkursy
1.Dostarczenie - ksztattowanie trzezwych
informacji obyczajow poprzez
o mechanizmach i dostarczenie wzorcOw oraz , . wychowawcy Kklas,
. . - uczen zna konsekwencje . 4 .
nastepstwach ukazywanie atrakcyjnego . o . nauczyciele biologii, | caty rok
.. zazywania srodkow
wczesnego picia aspektu zdrowego stylu svehoakt ch: pedagog szkolny,
alkoholu , zazywania |zycia; psy ywhyen, rodzice.
narkotykow i palenia |- przekazanie rodzicom
papierosow wiedzy i materiatow
pomocniczych dotyczacych
substancji
psychoaktywnych;
> Uczenie - cw1czen’1.a asertywnych
konstruktywnego zachowafl; - umiejetnosé bycia asertywnym; wychowawcy Klas,
.7 - spotkania z rodzicami, ’ pedagog szkolny.
odmawiania . . B
- porady indywidualne; caty rok
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- gromadzenie informacji o
rodzinach dysfunkcyjnych;
- staly kontakt z PPP;

- zachgcanie rodzicow do

- nawigzanie efektywnej
wspolpracy z uczniem i rodzicem;
- efektywne radzenie sobie ucznia
z sytuacjami problemowymi;

- rodzina zna prawidtowe wzorce

. , ) funkcjonowania; wychowawcy Kklas,
3. Pomoc mlodziezy z |wspotpracy; , S . ‘ol
rupy ryzyka - praca indywidualna z - uczen rgd21 sobie z sytuacjami pedagog szkolny
& ) S trudnymi; rodzice.
uczniem; L . .
.. .. | - uczen i jego rodzina modyfikuja
- przekazywanie informacji | . . .
i . niepozadane zachowania;
o instytucjach A . .
. - uczen i jego rodzina korzystaja z
pomocowych; . .
porady instytucji pomocowych w
sytuacjach kryzysowych;
caty rok
OBSZAR PROBLEMOWY — UZYWANIE WULGARYZMOW
ZADANIA FORMY REALIZACII OCZEKIWANE EFEKTY ODPOWIEDZIALNI | TERMIN
SZCZEGOLOWE
- uczen zna podstawowe zasady
kulturalnego zachowania;
- pogadanki na godzinach | - szanuje siebie cztonkdéw .
. i . . nauczyciel
1.Promowanie wychowawczych; spotecznosci szkolnej;
o ; . ) AR wychowawca
kultury osobiste;j. - indywidualne rozmowy; | - umiejetnie i celowo korzysta z caty rok
.. pedagog
dorobku kulturowego w réznych
zrodtach informacji;
- pogadanki na godzinach
wychowawczych; - uczen panuje nad
. . - uswiadomienie wulgaryzmami; .
3. Eliminowanie . , . nauczyciel
. wlasciwych sposobow - zna sposoby roztadowania
wulgaryzmow. . o o wychowawca
roztadowania emocji; emocji;
- bezpo$rednia reakcjana |- uczen wzbogaca stownictwo; caty rok
przejawy stownej agresji;
OBSZAR PROBLEMOWY - ZACHOWANIA AGRESYWNE
ZADANIA FORMY REALIZACII OCZEKIWANE EFEKTY ODPOWIEDZIALNI | TERMIN
SZCZEGOLOWE
- diagnoza srodowiska
szkolnego;
- pogadanki na godzinach
wychowawczych;
- bezposrednia reakcja na , ,
. - uczen zna symptomy zachowan
przejawy agresyt, agresywnych oraz ich przyczyny i caty rok
- indywidualna praca z sl%fl ki y
1.Eliminowanie uczmiami przejawidjacymi -, yiczucia ,,ofiary” i agresora, wychowawcy
S sktonnosci do zachowan o .
przejawow i - zna techniki relaksacji, pedagog
, agresywnych; . . ;
zachowan - . . - prawidlowa reakcja rodzice
- indywidualna opieka nad . . .y
agresywnych. . .. L rodzicOw na przejawy agresji; policja
ofiarami agresji rodzinne;j i . . . .
e - wie, gdzie szuka¢ pomocy i jak
réwiesniczej;

- wspolpraca z policja;

- dostarczanie informacji
rodzicom

- przekazywanie informacji
o instytucjach
pomocowych;

obroni¢ si¢ w sytuacji
zagrozenia.
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OBSZAR PROBLEMOWY - STRES SZKOLNY

ZADANIA FORMY REALIZACII OCZEKIWANE EFEKTY ODPOWIEDZIALNI | TERMIN
SZCZEGOLOWE
- pogadanki w klasach - nabycie umiejetnosci I
maturalnych na temat zapobiegania negatywnym pétrocze
radzenia sobie ze stresem skutkom stresu i redukowania
1. Przeciwdziatanie |przedmaturalnym; napig¢cia emocjonalnego; wychowawca
skutkom sytuacji - ¢wiczenia relaksacyjne; - prezentowanie odpowiedzialnej pedagog caty rok
stresogennych. - tworzenie grup wsparcia postawy wobec zdrowia caty rok
— W miar¢ potrzeb wilasnego i kolegow
- opieka pedagoga - umiejetnos¢ rozwigzywania
- pomoc poradni PPP konkretnych problemow
OBSZAR PROBLEMOWY —ZABURZENIA ZDROWIA
ZADANIA FORMY REALIZACII OCZEKIWANE EFEKTY ODPOWIEDZIALNI | TERMIN
SZCZEGOLOWE
- prelekcja na temat caty rok
. N . . . wychowawca
. . . prawidtowego odzywiania | - uswiadomienie mechanizmu : i
1. Przeciwdziatanie . . . pielggniarka,
- .1 1. .. | si¢, filmy o tematyce zachorowania na anoreksje .
anoreksji i bulimii . . L nauczyciel
prozdrowotnej, spotkanie lub bulimig. . .
. biologii
ze specjalista;
- konkursy; caty rok
- akcje plakatowe;
. o wychowawca
2. Promowanie - dyskusje; , . . ) )
.. - uczen zna i stosuje zasady pielggniarka,
zdrowego stylu |- sportowe zajecia .7 e .
. O zdrowego stylu zycia nauczyciel biologii
zycia pozalekcyjne;

- akcje krwiodawstwa;

pedagog

Iv.

Ewaluacja programu profilaktyki

Przebieg pracy profilaktycznej 1 jej efekty nalezy poddawac systematycznej obserwacji 1

ocenie. Informacje zwrotne pochodzace od uczniéw i innych obserwatoréw postuzg dalszemu

doskonaleniu pracy 1 wycigganiu wnioskéw na przysztos$¢. Najlepszych efektow mozna si¢
spodziewa¢, gdy ewaluacji programu dokonywana bedzie na podstawie systematycznych
obserwacji procesu profilaktycznego.

Sposoby 1 $rodki ewaluacji:
e obserwacja zachowania uczniow;
e obserwacja postgpOw w nauce i zachowaniu;
e udzial uczniow w konkursach 1 osiggane przez nich wyniki;

o frekwencja na zaje¢ciach szkolnych;
o udzial w zajeciach pozalekcyjnych;

e ocena samopoczucia ucznia w szkole;
e ocena pracy profilaktycznej;

Narzedzia ewaluacji:

e ankieta;

e obserwacja;
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e analiza dokumentacji szkolnej;
e r0ZMOWa;
e wywiad;

Program profilaktyki zostal zaopiniowany przez Rad¢ Rodzicow w dniu
................ 2013r. we wspolpracy z Radg Pedagogiczng (pozytywna opinia Rady z dnia
16 wrzesnia 2012r.).



