PLAN PRACY
SZKOLNEGO KOLA PCK

Zespol Szkol Ponadpodstawowych
w Kamiensku

,, | ciebie, 1 mnie stworzono do wielkich rzeczy.

Nie stworzono nas bysmy przeszli przez zZycie bez celu...”
Matka Teresa z Kalkuty



WSTEP

Koto PCK jest cenng forma pracy z uczniami, ktorzy chcg nie§¢ pomoc drugiemu cztowiekowi.
Miodziez potrzebuje pozytywnych wzorcoOw, samorealizacji, dysponuje ogromnym
potencjatem pomystow i energii. Wystarczy wskazaé jej wlasciwa droge dziatan, a praca
w kole PCK daje im te¢ mozliwo$c¢.

Dziatalnos¢ PCK obejmuje calg spoteczno$¢ szkolng, gdyz opiera si¢ na zasadzie
dobrowolnosci, humanitaryzmu i aktywnos$ci oraz spontanicznym udziale mtodziezy w zyciu
szkoty oraz spotecznosci lokalne;.

Praca spoteczna na terenie szkoty rozbudza poczucie odpowiedzialnosci za siebie i drugiego
cztowieka, uczy postawy kierowania si¢ dobrem ogédtu 1 odgrywa istotng role w procesie
wychowania moralnego. Poprzez dzialalno$¢ ksztattujemy wsrod ucznidw postawy
altruistyczne.

Elementy dziatalno$ci opiekunczej, podstawy pierwszej pomocy i1 o$wiaty zdrowotnej, jak
1 wiadomosci z zakresu prawa humanitarnego, tolerancji i poszanowania godnosci drugiego
cztowieka, ktore realizuje szkolne kolo, pozwala na przygotowanie do dorostego zycia ludzi
wrazliwych na ludzka krzywde, potrafigcych reagowac na cierpienia, umiejacych wspotzyc
w grupie réwiesniczej 1 spoleczenstwie.

Tre$ci zawarte w programie kola sa propozycja pozytecznego spgdzania czasu wolnego,
spetnienia si¢ w zyciu niosgc pomoc drugiemu cztowiekowi.

CELE:

Celem dziatalnosci szkolnego kota PCK jest aktywizacja Srodowiska szkolnego w duchu
humanitaryzmu i niesienia pomocy potrzebujacym. Cel ten jest realizowany przez nastgpujace
zadania:

v’ ksztaltowanie umiejetnos$ci bezpiecznego zachowania sie w r6znych sytuacjach,

v' ksztattowanie postawy tolerancji, wrazliwo$ci na krzywde innych,

v’ niesienie bezinteresownej pomocy drugiemu cztowiekowi,

v' promowanie idei wolontariatu, humanitaryzmu i bezinteresownej pracy na rzecz

drugiego cztowieka,

<

dziatania na rzecz poprawy bezpieczenstwa poprzez edukacj¢ mtodziezy w zakresie
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej i profilaktyki zdrowotnej.
profilaktyka chordb cywilizacyjnych.

wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie i zdrowie innych,
promowanie zdrowego stylu zycia,

rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania w grupie.

przygotowanie mtodziezy do dalszej dziatalnosci w PCK.

AN N N NN

pozyskiwanie funduszy na pomoc uczniom potrzebujacym,



v’ ksztattowanie odpowiedzialnosci i dbato$ci o czysto$¢ lokalnego Srodowiska,

v’ uaktywnienie srodowiska mtodziezowego,

Przewidvwane osiagniecia ucznia:

Uczen:
e znaide¢ humanizmu oraz zasady dziatania Polskiego Czerwonego Krzyza,
e rozumie potrzebe dziatania na rzecz dobra wspdlnego,
e przestrzega zasad bezpieczenstwa,
e zna zasady udzielania pierwszej pomocy w naglych przypadkach,
e aktywnie wiacza si¢ w akcje charytatywne organizowane przez Szkolne Koto PCK.

METODY | FORMY PRACY

e organizowanie na terenie szkoty zbidrek zywnosci, odziezy, zbiorki pieniedzy oraz
inne formy pozyskiwania funduszy z przeznaczeniem dla ucznidéw potrzebujacych,

e konkursy plastyczne, turnieje wiedzy itp.

e przygotowywanie plakatow, prezentacji multimedialnych oraz gazetek $ciennych

e pogadanki, spotkania, zajecia,

EWALUACJA

Ewaluacja programu zostanie dokonana na podstawie obserwacji uczniéw 1 ich
zaangazowania w akcje zorganizowane przez Szkolne Koto PCK.



PLAN DZIALANIA SK PCK
ZSP im. Tadeusza Kosciuszki w Kamiensku
rok szkolny 2019/2020

ZADANIA DO REALIZACJI

TERMIN

ODPOWIEDZIALNI

Wznowienie dziatalnosci SK PCK:
» Informacja o zadaniach SK PCK,
» Rekrutacja nowych cztonkow,
» Zatwierdzenie planu pracy na rok
biezacy.
Dziatalno$¢ edukacyjna
» Zapoznanie miodziezy z dziatalnoscia
Czerwonego Krzyza.
» nNawigzanie wspoOlpracy z organizacjami
dziatajacymi w szkole, Zarzadem
Rejonowym PCK,

Udziat w akcji ,,Sprzatanie Swiata”.

Wrzesien

Opiekunowie

Wybrani nauczyciele
i uczniowie

- 16 pazdziernik — "Swiatowy Dzien Walki
z Glodem” — gazetka tematyczna
- 25 pazdziernik — ,,Dzien Mtodziezy PCK”

Pazdziernik

Opiekunowie,
mtlodziez

Profilaktyka chorob cywilizacyjnych.
Propagowanie zdrowego stylu zycia.

Caty rok

Wychowawcy Kklas,
pedagog, nauczyciele
w-f, biologii,

22-26 listopad — ,,Dni Honorowego
Krwiodawstwa w Polsce”
Propagowanie Honorowego Krwiodawstwa
wsrod ucznidéw i ich rodzin:

» Wykonanie gazetki tematycznej.

Pazdziernik/
Listopad

Opiekunowie

Wolontariat : Szkolne Koto PCK innym
Formy pracy: Wspodtpraca SK PCK z SU:
» Udzial w akcjach charytatywnych,
» Dziatalno$¢ na rzecz osob
potrzebujacych pomocy.
» Udziat w Akgcji ,,Gora grosza”,
w Wielkiej Orkiestrze Swiatecznej
Pomocy
» Wspodtpraca z Oddziatem
Rejonowym PCK w Radomsku,

Caty rok

Opiekunowie SK PCK
oraz SU, cala
spolecznos$¢ szkolna,

Obchody Swiatowego Dnia Walki z AIDS:
» Gazetka tematyczna,

grudzien

p. Anna Trojak
p. Barbara Tkacz




» Konkurs wiedzy o AIDS/HIV
Akcja bozonarodzeniowa — ,,Wolontariusz
niesie pomocng dion”

Nie dzigkuje, ja si¢ nie truj¢! Profilaktyka
uzaleznien od nikotyny, alkoholu, dopalaczy
» Prelekcje, filmy, pogadanki dla
uczniow,
» Scenariusze lekcji,
» Gazetki tematyczne,
» Lekcje wychowawcze,

Caty rok
szkolny

Opiekunowie,
wychowawcy klas,
pedagog szkolny,

,»Bezpieczenstwo — wazny temat”
» Udzial w programie ,,Kultura
Bezpieczenstwa”
» BHP — konkurs dla mtodziezy
» Udzial w konkursie ,,Mlodziez
zapobiega pozarom”
» Pierwsza pomoc przedmedyczna

Caty rok
szkolny

Tkacz
ariankowski

p.B. T
p.J. M
p. W. Ziemba

7 kwietnia — Swiatowy Dzien Zdrowia —

,ZYJ] ZDROWO I BEZPIECZNIE” — szkolny
turniej wiedzy o zdrowiu,

gazetka nt. zdrowego odzywiania,

12 kwietnia— MIEDZYNARODOWY DZIEN
WALKI Z HALASEM - przygotowanie
gazetki tematycznej

Kwiecien

Opiekunowie

10.

Obchody "Tygodnia PCK — gazetka na temat
dziatalnosci Polskiego Czerwonego Krzyza

Swiatowy Dzien bez Papierosa (31.05) -
gazetka nt. szkodliwosci palenia + plakaty

Maj

Opiekunowie

11.

Dzien Walki z Rakiem
» Gazetka okoliczno$ciowa, ulotki,
materialy informacyjne,
Bezpieczne wakacje:
» pogadanki
Podsumowanie catorocznej pracy:
» Sprawozdanie z pracy SK PCK.

Czerwiec

Opiekunowie

Opiekunowie SK PCK:

Barbara Tkacz
Barbara Fila
Anna Trojak




