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ZESPOL SZKOL PONADGIMNAZJALNYCH IM. TADEUSZA KOSCIUSZKI
W KAMIENSKU

Program profilaktyki jest spojny z programem wychowawczym Zespohu Szkét Ponadgimnazjalnych im. Tadeusza Kosciuszki w Kamiensku,

1 ma na celu wszechstronny rozwdj ucznia, obejmuje swoim dziataniem wszystkich uczniow szkoty.
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Konwencja o prawach dziecka

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie os§wiaty (Dz. U. nr 67, poz. 329 ze zm.),

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2006 r. nr 97, poz. 674

ze zm );

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. z 2002 r. Nr 11, poz. 109 ze zm.);

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. nr 111, poz. 535 ze zm.);

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473 ze zm.);

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. nr 179, poz. 1485 ze zm.);

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. nr 180, poz. 1493 ze zm.);

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 roku o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 1996 r. nr 10, poz. 55 ze
zm.);

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnos$ci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. Nr 96, poz. 873 ze zm.).

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej(Dz. U. z 2002 r. nr 147, poz. 1229 ze zm.)

Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ramowego statutu publicznego przedszkola oraz publicznych
szk6t (Dz. U. nr 61, poz. 624 ze zm).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy w publicznych i

niepublicznych szkotach i placowkach (Dz. U. z 2003 r. nr 6, poz. 69 ze zm.)
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Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogélnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. z
2003 r. nr 169, poz. 1650)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia
og6lnego w poszczegdlnych typach szkok:
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 7 marca 2005 r. w sprawie rodzajow i szczeg6towych zasad dziatania placowek
publicznych, warunkow pobytu dzieci i mtodziezy w tych placowkach oraz wysokosci i zasad odplatnosci wnoszonej przez rodzicow za pobyt ich dzieci w
tych placowkach (Dz. U. Nr 52, poz. 467 ze zm.),
Rozporzadzenie z 30 kwietnia 2013 r. Ministra Edukacji Narodowe] w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno- pedagogicznej
(Dz. U. z 7 maja 2013 r. poz. 532)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 stycznia 1997 r. w sprawie warunkow, jakie musza spetnia¢ organizatorzy wypoczynku dla dzieci
i mlodziezy szkolnej, a takze zasady jego organizowania i nadzorowania (Dz. U. Nr 12, poz. 67 ze zm.);
Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 6 wrzesnia 2007 r. w sprawie form i zakresu finansowego wspierania organow prowadzacych w zapewnieniu
bezpiecznych warunkéw nauki, wychowania i opieki w publicznych szkotach i placowkach (Dz. U. Nr 163, poz. 1155 ze zm.).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 19 lutego 2002 r. w sprawie sposobu prowadzenia przez publiczne przedszkola, szkoty
i placowki dokumentacji przebiegu nauczania, dzialalno$ci wychowawczej i opiekunczej oraz rodzajow tej dokumentacji (Dz. U. z 2003 r. nr 23, poz.
224), rozporzadzenie zmieniajace z 16 lipca 2009 r. (Dz. U. 116, poz. 977) ze zm. z 24 sierpnia 2010 r. i z 5 marca 2013)
Rozporzadzenie MEN z dnia 1 lutego 2013 r. w sprawie szczegdtlowych zasad dziatania publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych i innych
publicznych poradni specjalistycznych.

Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu os$wiaty dzialalnosci

wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.
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I. Glowne zalozenia szkolnego programu profilaktyki:
1. Szkolny program profilaktyki ma za zadanie:
a) wychowanie do wartosci i podejmowania odpowiednich decyzji,
b) wspieranie w sytuacjach trudnych,
Cc) Wwzmacnianie mocnych stron osobowego rozwoju,
d) budowanie poczucia wartos$ci,
e) ksztalcenie umiej¢tnosci komunikacyjnych,
f) wzmacnianie wi¢zi emocjonalnych w rodzinie,

g) wypracowanie efektywnych sposobdw radzenia sobie ze stresem.

2. Szkota jest miejscem profilaktyki pierwszorzedowej, skierowanej do grupy niskiego ryzyka, polegajacej na promowaniu zdrowego stylu zycia i zapobieganiu
zagrozeniom, w szczegolnosci na rozwijaniu umiejgtnosci radzenia sobie z wymogami zycia. Jej celem jest opdznianie inicjacji lub zachecanie do abstynencji.
W sytuacjach rozpoznania pierwszych prob podejmowania zachowan ryzykownych pedagog i wychowawca odwohuja si¢ do specjalistycznej pomocy (poprzez

wskazanie, pomoc w organizacji pierwszego kontaktu ze specjalista, nawigzanie kontaktu z rodzicami, motywowanie do podjecia leczenia i terapii).

II. Diagnoza problemow wychowawczych w Zespole Szkol Ponadgimnazjalnych w Kamiensku

Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych obejmuje uczniow pochodzacych z roznych srodowisk, majacych roznego rodzaju problemy edukacyjne i wychowawcze.
Przeprowadzane w ubiegtych latach ankiety wsrod ucznidow, obserwacja srodowiska szkolnego umozliwily diagnozg probleméw wychowawczych, do ktérych
nalezy zaliczy¢:

1. Wagary.

2. Palenie papierosow, spozywanie alkoholu.

3. Uzywanie wulgaryzméw.
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4. Zachowania agresywne.
5. Stres szkolny.

6. Zaburzenia zdrowia.

Celem programu jest uruchomienie czynnikéw chronigcych mtodziez przed zachowaniami ryzykownymi, czyli:
- budzenie zainteresowan;
- budowanie pozytywnego stosunku do szkoty;
- zacheta do podejmowania aktywnosci (sport, nauka, tworczosé, itp.);
- budzenie ciekawos$ci poznawczej;
- uczenie radzenia sobie z emocjami;
- wsparcie w trudnych sytuacjach;
- budowanie pozytywnej grupy rowiesniczej;
- budowanie autorytetow i wzmacnianie wlasnej wartos$ci;
- opieka nauczycieli;
Program zaklada poradnictwo dla nauczycieli wzmacniajace ich umiej¢tnosci kontaktow interpersonalnych oraz wspoélprace z rodzicami i instytucjami
wspierajacymi dzialania szkoty (Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Policja, PCK, Sanepid).
Program profilaktyki uwzglgdnia nast¢pujace dziatania:
- informacyjne,
- edukacyjne,
- integracyjne,
- wdrazajace ustalone umiejetnosci,

- interwencyjne.
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III.  Szczegolowy plan realizacji dzialan szkolnej profilaktyki
OBSZAR PROBLEMOWY - WAGARY
ZADAN IA FORMY REALIZACII OCZEKIWANE EFEKTY ADRESACI ODPOWIEDZIALN | TERMIN
SZCZEGOLO- I
WE
1. Poprawa » Organizacia pomocy w nauce: + Wyréwnanie brakow Uczniowie Nauczyciele Caly rok.
wynikow - zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze. w wiadomosciach i umiejetnosciach, wszystkich poszczegblnych
nauczania motywacja do systematycznego klas przedmiot(')w.
i frekwencji. uczeszczania na zajecia szkolne. z problemami
W nauce.

2. Znajomos$¢ | « Upowszechnianie zasad poprawy ocen: | * Znajomo$é zasad poprawy ocen, Uczniovyie Wychowawcy
prawa - aktualizacja zapisow w WZO i korzystanie z przystigujacego prawa | Wszystkich klas, pedagog
wewnatrz- informowanie o zmianach (tablica oglosz.) | w praktyce. klas,. szkolny, rodzice.
szkolnego. - aktualizacja Statutu i i informowanie o * Zmniejszenie ilo$ci godzin rodzice.

zmianach (tablica oglosz.) nieobecnosci nieusprawiedliwionych.

* Wspolpraca z rodzicami: « Scista kontrola rodzicielska

- zaangazowanie rodzicow w ustalaniu i obecnosci na zajeciach.

egzekwowaniu zasad poprawy ocen;

- prowadzenie zeszytow zwolnien

z zaje¢ dydaktycznych, kontrola wpisow i

podpiséw rodzicéw.
3. Dbalos¢ » Wspélpraca z rodzicami: + Uswiadomienie zagrozen. Nauczyciele, |Pedagog szkolny, |Zgodnie
o bezpieczen- | - informowanie w czasie zebran * Wsparcie wychowawcze. rodzice, wychowawcy. z planem
stwo ugzniéw z rodzicami o zagrozeniach ocenami « Ewaluacja prawa uczniowie. wychgwawczyrn
1 gapob1ega- niedostatecznymi oraz o zagrozeniu zdrowia | wewnatrzszkolnego. klasy i pedagoga
?16 d?mora- izycia uc.zn.i(')w wggarujqcych% ’ « Realny wplyw na kierunek pracy szkolnego.
1zacj1. - spotkam?l 1nd}{v§/1dualne rpdzwow dydaktyczno-wychowawczej szkoly.

z nauczycielami i pedagogiem: grupa

wsparcia;

- opiniowanie wewnatrzszkolnych przepisow

prawa.

Nauczyciele, |Pedagog szkolny,
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» Wspolpraca z policja: * Eliminacja zachowan negatywnych | Policja, wychowawcy.
- patrole stuzb na terenie przylegajacym do | ucznidéw. uczniowie.
szkoty;
- spotkania pOliCji 7 uczniami sprawiajqcymi * Zmiana zachowania uczniow -
problemy wychowawcze; rezygnacja z wagarow.
- wdrozenie Procedur Wspotpracy Szkoty
z Policja. Pedagog szkolny,
* Praca z mlodzieza: « Wysoka $wiadomo$é zagrozen wychowawcy.
- 7ajecia grupowe z uczniami w czasie wystepujacych podczas wagarow.
godzin wychowawczych;
- indywidualne konsultacje i porady.
4. Rozwijanie |  Organizacja zaj¢¢ wynikajacych * Skierowanie aktywnosci Uczniowie Nauczyciele. Caly rok.
zaintereso- | z zainteresowan uczniow. ucznia na dzialania zgodne z zainteresowani
wan. zainteresowaniami.
* Mobilizowanie i angazowanie uczniow do | * Uczen potrafi korzysta¢ z roznych
poszukiwania mozliwos$ci rozwoju wlasnych |zrodet informacji;
zainteresowan w tym mozliwosci * Uczen realizuje si¢ w rozwoju
odnajdywania si¢ na rynku pracy. osobistym, rozwija zainteresowania
1 umiejetnosci.
* Absolwent jest sSwiadomy swoich
umiejetnosci i dokonuje wiasciwych
wyboréw na rynku pracy.
5. Zaangazo- | e+ Inicjowanie przedsiewzieé: * Odpowiedzialno$¢ ucznia za sprawy | Uczniowie. Opiekun SU, Wg kalendarza
wanie ucz- |- udziat uczniow w organizacji szkolne. pedagog szkolny, |imprez i
niow w spra- | przedsiewzie¢ promujacych szkole « Wzmocnienie wiezi ze szkola. wychowawcy. uroczystosci.
wy szkoty. w $rodowisku: Dzien Otwarty Szkoty; » Poczucie przynaleznosci do
- udzial ucznidw w organizacji uroczystosci | ¢rodowiska lokalnego.
1 imprez szkolnych i lokalnych.
* Ksztaltowanie samorzadnosci: » Realny wptyw milodziezy na Sarno.rzqd . Zgodnie
- przeprowadzenie wyboréow do SU; Uczniowski. z planem SU.

- opiniowanie wewnatrzszkolnych przepisow
prawa.

kierunek pracy dydaktyczno-
wychowawczej szkoty.
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OBSZAR PROBLEMOWY - PALENIE PAPIEROSOW,
SPOZYWANIE ALKOHOLU, SRODKI ODURZAJACE

ZADAN IA FORMY REALIZACII OCZEKIWANE EFEKTY ADRESACI | ODPOWIEDZIALNI | TERMIN
SZCZEGOLOWE
1.Dostarczenie * Praca z mlodzieza: » Uczen zna konsekwencje zazywania Uczniowie. | Wychowawcy klas, |Zgodnie
Informacji: - dyskusje na godzinie srodkow psychoaktywnych. nauczyciele biologii, | z planem
- 0 mechaniz- wychowawczej , filmy, plansze, * Uczniowie znajg adresy instytucji pedagog szkolny, wychowawczym
mach i nasteps- ulotki, konkursy, happeningi; pomocowych. rodzice. klasy.
twach wezesnego | - ksztattowanie trzezwych « Uczniowie korzystajg ze zdobytych
picia alkoholu, | obyczajow poprzez dostarczenie umiejetnosei i wzorcow.
palenia papiero- | wzorcow oraz ukazywanie
sOw izazywania | atrakcyjnego aspektu zdrowego
narkotykow ze stylu zycia.
szczegélnym « Wspélpraca z rodzicami: + Rodzice znajg symptomy zachowan po Rodzice. |Pedagog szkolny. Zgodnie
uwzglednieniem |- grupa wsparcia: .przekazanie zazyciu srodkow psychoaktywnych. z kalen’d arzem
tzw. dopalaczy. rodzicom wiedzy i materialow * Rodzice znaja zasady postepowania spotkail
- o instytucjach pomocniczych dotyczacych } : ) z rodzicami.
c o . w przypadku podejrzenia dziecka
udzielajacych substancji psychoaktywnych i . i srodkd hoak h
wsparcia psych.- | jnformowanie o instytucjach 0 zazywallle STOCROW psychoa t.}./wnyc '
: . ytucjac * Rodzice znajg adresy instytucji
ped. (inform. udzielajacych wsparcia psych.- i Y
indywidualne ped. (inform. indywidualne pomocowych.
i na tablicy i na tablicy ogloszen).
ogloszen).
2.Uczenie * Praca z mlodzieza: * Umiejetnos¢ konstruktywnego Uczniowie. | Wychowawcy klas, |Zgodnie
asertywnosci. - ¢wiczenia, przyktady asertywnych |odmawiania.. pedagog szkolny. z planem
zachowan wobec grup wychowawczym
réwiesniczych; klasy.
- porady indywidualne.
* Wspolpraca z rodzicami: Rodzice. Zgodnie
- grupa wsparcia: ¢wiczenia, z kalendarzem
przyktady asertywnych zachowan spotkan

w relacji rodzic — dziecko.

7 rodzicami.
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3. Pomoc  Wspélpraca pedagoga « Diagnoza grupy mlodziezy z t.zw. ryzyka. |Pedagog | Wychowawcy klas, |Zgodnie
miodziezy szkolnego z wychowawcami klas: | * Poprawa relacji rodzic-dziecko. szkolny, pedagog szkolny z planem
z grupy rodzin - gromadzenie informacji wychowaw | rodzice. wychowawczym
dysfunkeyjnych. | o rodzinach dysfunkcyjnych. cy klas. klasy i pedagoga
* Wspolpraca z PPP: « Wymiana do$wiadczen, poglebianie szkolnego.
- grupa wsparcia pedagogow wiedzy. Zgodnie z
szkolnych. * Uzyskanie fachowej pomocy. harmonogramem
- kierowanie uczniow na badania; grupy wsparcia
- opiniowanie wnioskow. . pedagogow
* Wspélpraca z rodzicami: * Rodzina zna prawidlowe wzorce Rodzice. szkolnych.
- grupa wsparcia: wzorce funkcjonowania.
prawidtowych .rel.acji A4 ro?zinie; - Uczen i jego rodzina modyfikuja
) przekazywame informacji niepozadane zachowania.
o instytucjach pomocowych. * Uczen i jego rodzina korzystaja z porady
: .. h - ch
« Praca z mlodzieza: Lr;stytucy po}rlnocowyc w sytuacjac o
- rozmowy indywidualne, porad YZYSOWYER. Uczniowie.
. vy meyw » Poracy, * Umiejetnos¢ radzenia sobie ucznia
¢wiczenia. S .
z sytuacjami problemowymi.
OBSZAR PROBLEMOWY — UZYWANIE WULGARYZMOW
ZADANIA FORMY REALIZACII OCZEKIWANE EFEKTY ADRESACI | ODPOWIEDZIALNI | TERMIN
SZCZEGOLOWE
1.Promowanie * Praca z mlodzieza: * Uczef zna podstawowe zasady Uczniowie. | Nauczyciel, Zgodnie
kultury osobistej. |- prowadzenie pogadanek z zakresu |kulturalnego zachowania w réznych wychowawcy klas, |z planem
savoir vivre na zajeciach z wycho- | sytuacjach. pedagog. wychowawczym
wawca, * Uczen szanuje siebie i czlonkow klasy.
- wskazywanie na wzorce spotecznosci szkolne;.
praW}dlowych ;achowan zzycia * Uczen umiejetnie i celowo korzysta
cc?dz1enpego, literatury; . z dorobku kulturowego w réznych Zrédlach
- indywidualne rozmowy upomina- informacii.
jace.
3. Eliminowanie | _s Praca z mlodzieza: * Uczen zna sposoby roztadowania emocji. | Uczniowie. | Nauczyciel, Zgodnie
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wulgaryzméw. - pogadanki i ¢wiczenia na zajeciach | « Uczen uczeh panuje nad wulgaryzmami. wychowawcy klas, |z planem

z wychowawca: uswiadomienie « Uczen zna zapisy Statutu dotyczace kar pedagog szkolny, wychowawczym

wiasciwych sposobow roztadowania | naorod za zachowanie i podporzadkowuje pracownicy klasy i pedagoga

emocji; sie regulaminowi. administracji szkolnego.

- umieszczanie informacji w - Uczeh wzbogaca stownictwo. i obshugi. Caly rok.

gablotach,

- rozpowszechnianie czytelnictwa.

* Wspolpraca wszystkich pra-

cownikow szkoty:

- bezposrednia reakcja na przejawy

stownej agresji.

- stosownie kar regulaminowych.

OBSZAR PROBLEMOWY - ZACHOWANIA AGRESYWNE
ZADANIA FORMY REALIZACII OCZEKIWANE EFEKTY ADRESACI | ODPOWIEDZIALNI | TERMIN
SZCZEGOLOWE
1.Eliminowanie | _» Wspolpraca pedagoga * Diagnoza grupy mlodziezy Wychowa | Dyrektor szkoty, Zgodnie
przejawow szkolnego z wychowawcami klas: |z t.zw. ryzyka. wey klas, | wychowawcey klas, |z planem
zachowan - diagnoza $rodowiska szkolnego nauczycie- |pedagog szkolny, wychowawczym
agresywnych. pod katem sktonnoéci do agresji. le, rodzice. klasy i pedagoga
* Praca z mlodzieza: * Uczen zna symptomy zachowan pedagog szkolnegg oraz
- pogadanki z zakresu agresywnych oraz ich przyczyny i skutki; szkolny. W sytuacjach
przeciwdziatania przemocy - zna uczucia ,,0fiary” i agresora; Uczniowie. go.ralZ'I}YCh
zialan.

1 cyberprzemocy,

- ¢wiczenie umiejetnosci
roztadowywania napieé¢
psychicznych na zajgciach z
wychowawca;

- indywidualna praca pedagoga
szkolnego z uczniami przeja-
wiajacymi sktonno$ci do zachowan
agresywnych;

- zna techniki relaksacji.

* Uczen wie, gdzie szuka¢ pomocy
i jak obroni¢ si¢ w sytuacji zagro-zenia.
* Uczniowie maja §wiadomos¢
konsekwencji czynéw zagrazajacych
bezpieczenstwu innych.

10
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- indywidualna opieka nad ofiarami
agresji rodzinnej i rowiesnicze;.

* Wspolpraca z policja:
- powiadamianie o przypadkach
szczegbdlnego tamania zasad lub
zagrozenia bezpieczenstwa uczniow.

* Wspolpraca wszystkich pra-
cownikow szkoty:
- bezposrednia reakcja na przejawy
agresji.

* Wspolpraca z rodzicami:
- grupa wsparcia: przekazywanie
rodzicom wiedzy i materialow na
temat postepowania w sytuacjach
przejawow agresji mtodziezowej;
- dostarczanie informacji rodzicom
o instytucjach pomocowych.

* Minimalizacja sytuacji zwigzanych z
agresja rowiesnicza.

* Rodzice znaja symptomy zachowan
agresywnych mtodziezy i prawidlowo
reaguja na przejawy agresji.

* Rodzice znajg adresy instytucji
pomocowych.

Rodzice.

Zgodnie

z kalendarzem
spotkan

z rodzicami.

OBSZAR PROBLEMOWY - STRES SZKOLNY

ZADAN I/’% FORMY REALIZACII OCZEKIWANE EFEKTY ADRESACI | ODPOWIEDZIALNI | TERMIN
SZCZEGOLOWE

1. * Praca z mlodzieza: * Nabycie umiej¢tnosci zapobiegania Uczniowie | Wychowawcy klas, |Przed
Przeciwdzialanie |- pogadanki w klasach programowo |negatywnym skutkom stresu i redukowania pedagog szkolny. egzaminami.
skutkom sytuacji | najwyzszych na temat radzenia sobie | napiecia emocjonalnego;

stresogennych. ze stresem przedegzaminacyjnym,; * Prezentowanie odpowiedzialnej postawy Caty rok.

- ¢wiczenia relaksacyjne;
- tworzenie grup wsparcia (w miarg
potrzeb);
- opieka pedagoga szkolnego.

* Wspdlpraca pedagoga
szkolnego z wychowawcami klas:
- grupa wsparcia dla wychowawcow:

wobec zdrowia wlasnego i kolegow.
* Umiejetnos¢ rozwigzywania konkretnych
problemow.
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przekazanie wiedzy i materialow
pomocniczych na temat przyczyn i
skutkow stresu szkolnego mtodziezy
oraz metod zaradczych;

- organizowanie pomocy poradni
PPP w miar¢ potrzeb.

OBSZAR PROBLEMOWY —ZABURZENIA ZDROWIA

ZADAN IA FORMY REALIZACII OCZEKIWANE EFEKTY ADRESACI | ODPOWIEDZIALNI TERMIN
SZCZEGOLOWE
1. * Wspolpraca pedagoga * Uczen i rodzic sg $wiadomi mechanizmu | Uczniowie | Wychowawca Zgodnie
Przeciwdzialanie | szkolnego z wychowawcami klas: | zachorowania na choroby uktadu krazenia irodzice |pielegniarka, z planem
chorobom. - diagnoza $rodowiska szkolnego (dieta niskotluszczowa, ograniczenie opiekun zespotu ds. pedagoga
pod katem nieprawidlowosci spozycia cukru); o$wiaty zdrowotne;. szkolnego
odzywiania, « Znaja zasady prawidlowego odzywiania. io$wiaty
* Wspélpraca pedagoga » Uczen $wiadomie koryguje postawe ciata. zdrowotnej.
szkolnego z pielegniarka szkolna | . Rodzic zwraca uwage na prawidtowa
1z rodzicami: postawe dziecka.
- prelekcje, rozmowy indywidualne
na temat prawidlowego odzywiania
si¢, filmy o tematyce prozdrowotnej,
spotkanie ze specjalista;
- diagnoza $rodowiska szkolnego
pod katem wad postawy.
2. Promowanie * Praca z mlodzieza: * Uczen zna i stosuje zasady zdrowego stylu Wychowawca Zgodnie
zdrowego stylu - organizowanie konkursow; akcji | zycia; pielggniarka, z planem
zycia plakatowych; « Uczen aktywnie uczestniczy w zajeciach opiekun zespotu ds. zespotu ds.
- dyskusje; w-f 1sks oraz wykorzystuje czas wolny na os'\fv1aty zdrowotnej, oswiaty .
- sportowe zajecia pozalekcyjne; aktywno$¢ fizyczna. opiekun PCK, n-1 wych. | zdrowotne]
- akcje krwiodawstwa; fiz. iPCK. I
rozktadem
zaje¢ w-f 1
sks.
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OBSZAR PROBLEMOWY — PRZYGOTOWANIE UCZNIA DO WOLONTARIATU

ZADANIA FORMY REALIZACIJI OCZEKIWANE EFEKTY ADRESACI | ODPOWIEDZIALNI TERMIN
SZCZEGOLOWE

1. Rozwijanie * Wspolpraca pedagoga * Uczen potrafi rozpoznaé potrzeby innych | Cata Wychowawcy, pedagog | Caty rok
wrazliwosci na | szkolnego z wychowawcami klas | cztonkéw $rodowiska zardwno szkolnego, spoteczno$ |szkolny, opiekun SU, | szkolny ze
potrzeby innych |i Samorzadem Uczniow: jak tez lokalnego i umiejetnie organizuje ¢ szkolna i |dyrektor szczegdlnym
czlonkow - propagowanie idei wolontariatu,  |pomoc. rodzice. uwzglednieni
spolecznosci - organizowanie w szkole i em okresow
lokalnej. srodowisku lokalnym akcji Swigtecznych

charytatywnych,
- zachgcanie uczniow do
uczestnictwa w wolontariacie
organizowanym przez instytucje,
- mobilizowanie ucznidéw do
uczestnictwa w konkursach i
turniejach popularyzujacych
wolontariat.

* Wspolpraca z rodzicami:
- zachgcanie rodzicéw do
wspotorganizowania akcji
charytatywnych.

Rodzic aktywnie uczestniczy w akcjach na
rzecz potrzebujacych pomocy.

IV. Ewaluacja programu profilaktyki
Przebieg pracy profilaktycznej i jej efekty nalezy poddawaé systematycznej obserwacji i ocenie. Informacje zwrotne pochodzace od ucznidéw i innych

obserwatorow postuza dalszemu doskonaleniu pracy i wycigganiu wnioskow na przysztos¢. Najlepszych efektow mozna si¢ spodziewac, gdy ewaluacji
programu dokonywana begdzie na podstawie systematycznych obserwacji procesu profilaktycznego.

Sposoby i srodki ewaluacji:
e obserwacja zachowania uczniow;
e obserwacja postgpOw w nauce i zachowaniu;
e udziat ucznidéw w konkursach i osiggane przez nich wyniki;
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o frekwencja na zajg¢ciach szkolnych;

e udzial w zajeciach pozalekcyjnych;

e ocena samopoczucia ucznia w szkole;
e ocena pracy profilaktycznej;

Narzedzia ewaluacji:
o ankieta;
e obserwacja;
e analiza dokumentacji szkolnej;
e rozmMowa,
e wywiad;

1. Szkolny Program Profilaktyki Na Rok Szkolny 2016/2017 uchwalony przez Rade Rodzicow w dniu .......

2. Szkolny Program Profilaktyki Na Rok Szkolny 2016/2017 zaopiniowany przez Samorzad Uczniowski w dniu .................. ......

3. Szkolny Program Profilaktyki Na Rok Szkolny 2016/2017 zaopiniowany przez Rad¢ Pedagogiczng w dniu

2016 roku.

.2016 roku.

2016 roku.
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