JADLOSPIS

Alergeny zostaly wyréznione na jadfospisie

DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Poniedziatek
27.10.2025

Ptatki kukurydziane na mleku 2% (ptatki kukurydziane (ekstrakt ze
stodu jeczmiennego), mleko), butka pszenna (maka pszenna), mix
ttuszczowy do smarowania 75% (mleko), pomidor, ser mozzarella
(mleko pasteryzowane), herbata z cytryng (woda, herbata czarna
aromatyzowana earl grey, cytryna)

Filet z kurczaka w sosie wtasnym (filet z kurczaka, olej rzepakowy,
cebula, pieprz czarny, sol, czosnek suszony, papryka stodka mielona,
curry, maka pszenna, ziota prowansalskie, jogurt naturalny (mleko)), ryz
Parboiled, suréwka z marchewki i jabtka (marchewka, jabtko, sok z
cytryny, stonecznik tuskany, olej rzepakowy), kompot owocowy (woda,
aronia, czerwona porzeczka, sliwka, jabtko, truskawka, miéd)

Rogal pétstodki (maka pszenna,
mleko), ogorek swiezy
do chrupania, pestki z dyni 100g

Wtorek
28.10.2025

Chleb pszenno-zytni (maka pszenna i zytnia), chleb IG (maka
pszenna, gluten pszenny, ptatki owsiane, mgka zytnia, otreby
pszenne), mix ttuszczowy do smarowania 75% (mleko), pasztet z
indykiem (soja, seler), ogérek swiezy, pomidor, kakao na mleku 2%
(mleko)

Zalewajka z kietbasg (woda, ziemniaki, kietbasa bracka, cebula, pieprz
czarny mielony, pieprz ziotowy, sol, czosnek suszony, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, majeranek, barszcz biaty w butelce (maka zytnia), Smietana
18% ($mietanka pasteryzowana), jogurt naturalny (mleko), koper
Swiezy), chleb pszenno-zytni (maka pszenna i zytnia)

Butka pszenna (maka pszenna), mix
ttuszczowy do smarowania 75%
(mleko), jogurt owocowy (mleko),
papryka czerwona, jabtko do chrupania

Sroda
29.10.2025

Ryz Parboiled na mleku 2% (ryz parboiled, mleko), butka pszenna
(maka pszenna), mix ttuszczowy do smarowania 75% (mleko), jajko
gotowane na twardo, rzodkiewka, ogérek kiszony, herbata z cytryng

(woda, herbata czarna aromatyzowana earl grey, cytryna)

tazanki z kapusta kiszong i miesem (szynka wp. b/k, kapusta kiszona,
makaron tazanki (maka pszenna), soczewica czerwona, olej rzepakowy,
pieprz czarny mielony, sél, czosnek suszony, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, pieprz ziotowy, rozmaryn, papryka wedzona, majeranek),
herbata z cytryng (woda, herbata czarna aromatyzowana earl grey,
cytryna), paluszki serowe (mleko)

Jogurt pitny (mleko, owies), banan,
pateczki kukurydziane

Czwartek
30.10.2025

Chleb pszenno-zytni (maka pszenna i zytnia), chleb orkiszowy ( maka
pszenna, maka orkiszowa, maka zytnia, ptatki: pszenne, zytnie,
jeczmienne i owsiane, soja, sezam, suchy kwas zytni, gluten
pszenny, stéd jeczmienny ciemny, stéd pszenny jasny, maka
sojowa), mix ttuszczowy do smarowania 75% (mleko), paréwki z
szynki, papryka sSwieza, kawa zbozowa na mleku 2% (mleko)

Krupnik z kasza jeczmienng (woda, kasza jeczmienna, topatka wp b/k,
marchew, pietruszka korzen, seler korzeniowy, por, na¢ pietruszki,
cebula, pieprz czarny mielony, sol, czosnek suszony, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, lubczyk suszony, ziota prowansalskie), chleb pszenno-zytni
(maka pszenna i zytnia), danio serek homogenizowany saszetka 120g
(mleko)

Ciasto marmurkowe
(maka pszenna, jaja, olej rzepakowy,
proszek do pieczenia (maka pszenna),
cukier z wanilig, kakao, cukier),
gruszka, ogérek kiszony
do chrupania

Pigtek
31.10.2025

Chleb pszenno-zytni (maka pszenna i zytnia), mix ttuszczowy do
smarowania 75% (mleko), jajecznica ze szczypiorkiem (jaja, olej
rzepakowy, szczypiorek), hummus z suszonymi pomidorami (sezam),
kakao na mleku 2% (mleko)

Ryba pieczona (ryba miruna, jaja kurze, butka tarta (mgka pszenna), olej

rzepakowy, pieprz czarny mielony, sél, czosnek suszony, papryka stodka

mielona), ziemniaki gotowane (ziemniaki, woda, sél), mix kalafiorowy z

ziotami (kalafior, brokut, ziota prowansalskie, majeranek, oregano, koper
Swiezy), actimel 100g (mleko)

Mandarynka, marchewka do
chrupania, butka pszenna (maka
pszenna), mix ttuszczowy do
smarowania 75% (mleko), dzem
truskawkowy

Stotowka szkolna zastrzega sobie mozliwo$¢ modyfikacji jadtospisu w kazdej chwili
Do positkdw uzyto przyprawy, ktére moga zawierac sladowe ilosci: zbdz zawierajgcych gluten, jaj, orzeszkéw ziemnych, soi, mleka, orzechéw, selera, gorczycy, sezamu, tubinu i dwutlenku siarki
Zespot Placowek Oswiatowych w Koztowie zapewnia nieograniczony dostep do wody pitnej




