JADtOSPIS

Alergeny zostafy wyréznione na jadtospisie

OBIAD PODWIECZOREK
Makaron spaghetti z sosem pomidorowym i miesem (makaron spaghetti
(semolina z pszenicy durum), woda, olej rzepakowy, szynka wp b/k,
dynia, papryka czerwona, koncentrat pomidorowy, cebula, ser

mozzarella (mleko), cukier, sok z cytryny, bazylia, oregano, pieprz czarny
mielony, sol, czosnek suszony, przyprawa do mies, kurkuma, curry)

DATA SNIADANIE

Ciasto potstodkie (maka pszenna, mleko), kakao na mleku 2% (mleko),
. . herbata z cytryng (woda, herbata czarna aromatyzowana earl grey,
Poniedziatek cytryna), jogurt pitny 250g (mleko, owies)
20.10.2025

Mix owocéw do chrupania (jabtko,
gruszka, mandarynka), butka
pszenna (maka pszenna), masto
60% ($Smietanka pasteryzowana),

pomidor
Kasza manna (kasza manna z pszenicy) na mleku 2% (mleko) z cukrem

z wanilig i musem truskawkowym, butka pszenna (maka pszenna), masto
Wtorek o et X .
60% ($Smietanka pasteryzowana), pasztet wieprzowy (soja), herbata z
21.10.2025 cytryna (woda, herbata czarna aromatyzowana earl grey, cytryna)

Zupa ogodrkowa z ziemniakami (woda, ogorki kiszone, udziec z indyka
b/k, zeberka wp, wtoszczyzna paski (marchew, pietruszka, seler, por),
Smietana 18% ($Smietanka pasteryzowana), jogurt naturalny (mleko),
nac pietruszki, pieprz czarny mielony, sél, czosnek suszony, li$¢ laurowy,
ziele angielskie, ziota prowansalskie, pieprz ziotowy, gatka
muszkatotowa, przyprawa do mies), chleb pszenno-zytni (maka pszenna
i Zytnia), mus warzywno-owocowy 100g
Gulasz wieprzowy (topatka wp b/k, olej rzepakowy, pieprz czarny
mielony, sol, czosnek suszony, papryka stodka mielona, maka pszenna,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, przyprawa do mies, rozmaryn), kluski
Slgskie, mizeria ze Swiezych ogorkow (ogorek Swiezy, jogurt naturalny
(mleko), sdl), herbata z cytryng (woda, herbata czarna aromatyzowana
earl grey, cytryna)

Rogal poétstodki (maka pszenna,
mleko), papryka Swieza i kalarepa
do chrupania

Makaron zacierka (maka z pszenicy durum) na mleku 2% (mleko), butka
S d pszenna (maka pszenna), masto 60% (Smietanka pasteryzowana), jajko
roda gotowane na twardo (jaja), rzodkiewka, herbata z cytryng (woda,
22.10.2025 herbata czarna aromatyzowana earl grey, cytryna)

Butka pszenna (maka pszenna),
masto 60% ($mietanka
pasteryzowana), pasta z twarogu
(twardg potttusty (mleko
pasteryzowane), cukier, cukier z
wanilig)), chrupki kukurydziane
bananowe 15g, jabtko do chrupania
Butka pszenna (maka pszenna),
masto 60% ($mietanka

Chleb pszenno-zytni (maka pszenna i zytnia), chleb orkiszowy ( maka

Czwartek pszenna, maka orkiszowa, maka zytnia, ptatki: pszenne, zytnie,
z jeczmienne i owsiane, soja, sezam, suchy kwas zytni, gluten pszenny,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami (woda, filet z kurczaka, topatka wp b/k,
kalafior mrozony, marchew, pietruszka korzen, seler korzeniowy, por,

ziemniaki, fasola biata, $mietana 18% ($mietanka pasteryzowana), pasteryzowana), ser mozzarella
23.10.2025 stod jeczmienny ciemny, stéd pszenny jasny, maka sojowa), masto 60% jogurt naturalny (mleko), pieprz czarny mielony, pieprz ziotowy, sdl, (mleko), pomidor, banan
(Smietanka pasteryzowana), parowki z kurczaka, ogérek kiszony, czosnek suszony, li$¢ laurowy, ziele angielskie, lubczyk suszony, ziota
herbata z cytryng (woda, herbata czarna aromatyzowana earl grey, prowansalskie, koper swiezy), chleb pszenno-zytni (maka pszenna
cytryna) i zytnia), wafle kukurydziane o smaku pizzy 22g
Ptatki owsiane na mleku 2% (ptatki owsiane, mleko, cukier z wanilig), Kotlet rybny (ryba miruna, jaja kurze, butka tarta (maka pszenna), butka | Jogurt naturalny (mleko) z wanilig
Pi k butka pszenna (mgka pszenna), masto 60% (Smietanka pasteryzowana), | pszenna (maka pszenna), olej rzepakowy, cebula, pieprz czarny mielony, | i miodem, wafle ryzowe naturalne,
. 1%?025 pomidor, ser mozzarella (mleko), dzem truskawkowy, herbata z cytryna sél, czosnek suszony, papryka stodka, czgber, mleko 2%), ziemniaki marchewka do chrupania

(woda, herbata czarna aromatyzowana earl grey, cytryna) gotowane (ziemniaki, woda, sél), buraki zasmazane (buraki Swieze,

masto 82% (Smietanka pasteryzowana), musztarda kielecka
delikatesowa (gorczyca), maka pszenna, nasiona chia, cukier, sok z
cytryny), kompot owocowy (woda, aronia, czerwona porzeczka, Sliwka,
jabtko, truskawka, miod)
Stotéwka szkolna zastrzega sobie mozliwos¢ modyfikacji jadtospisu w kazdej chwili
Do positkdw uzyto przyprawy, ktére moga zawierac sladowe ilosci: zbdz zawierajacych gluten, jaj, orzeszkdw ziemnych, soi, mleka, orzechdw, selera, gorczycy, sezamu, tubinu i dwutlenku siarki
Zespot Placéwek Oswiatowych w Koztowie zapewnia nieograniczony dostep do wody pitnej



