JADLOSPIS

Alergeny zostaly wyréznione na jadfospisie
DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Butka pszenna (maka pszenna), masto 82% ($mietanka Gulasz z indyka (filet z indyka, olej rzepakowy, pieprz czarny mielony, Chrupki kukurydziane 50g,
Poniedziatek pasteryzowana), ser mozzarella (mleko), pomidor, kawa zbozowa na s6l, czosnek suszony, papryka stodka mielona, przyprawa kebab-gyros kalarepa do chrupania,
oniedziaie mleku 2% (mleko) z cukrem, herbata z miodem i cytryng (woda, (gorczyca biata), maka pszenna), ryz Parboiled, bukiet warzyw kwiatowy woda niegazowana
16.06.2025 herbata czarna aromatyzowana earl grey, cytryna, miod) (marchew, brokut, kalafior, czosnek suszony, rozmaryn, oregano),
kompot owocowy (woda, mieszanka owocowa: sliwka, aronia, czerwona

porzeczka, agrest, truskawka, miod)

Kefir naturalny (mleko) brzoskwiniowy
z miodem, pateczki kukurydziane,

Chleb pszenno-zytni (maka pszenna i zytnia), chleb orkiszowy ( maka Zupa neapolitanniska z makaronem zacierka (woda, kurczak, marchew,
pietruszka korzen, seler korzeniowy, por, na¢ pietruszki, pieprz czarny

W k pszenna, maka orkiszowa, maka zytnia, ptatki: pszenne, zytnie,

tore jeczmienne i owsiane, soja, sezam, suchy kwas zytni, gluten mielony, sél, czosnek suszony, ser z6tty (mleko pasteryzowane), ogorek kiszony do chrupania,

17.06.2025 pszenny, stéd jeczmienny ciemny, stdd pszenny jasny, maka makaron zacierka (maka z pszenicy durum)), woda niegazowana
mus warzywno-owocowy 100% 100g

sojowa), masto 82% (Smietanka pasteryzowana), jajko gotowane na
twardo (jaja kurze), papryka swieza, kakao na mleku 2% (mleko) z

cukrem, herbata z miodem i cytryng (woda, herbata czarna
aromatyzowana earl grey, cytryna, miod)
Butka pszenna (maka pszenna), masto 82% ($Smietanka Kotlet z fileta kurczaka pieczony (filet z kurczaka, jaja kurze, butka tarta Banan,
S d pasteryzowana), pasztet wieprzowo-drobiowy (biatko sojowe), (maka pszenna), olej rzepakowy, pieprz czarny mielony, sél, czosnek kakao na mleku 2% (mleko) z cukrem,
roda rzodkiewka, kawa zbozowa na mleku 2% (mleko) suszony, papryka stodka mielona), ziemniaki gotowane (ziemniaki, woda niegazowana
18.06.2025 z cukrem, herbata z miodem i cytryng (woda, herbata czarna woda, sél), mizeria ze swiezych ogdérkéw (ogdrek swiezy, Smietana 18%
aromatyzowana earl grey, cytryna, miod) (Smietanka pasteryzowana), sél), herbata z miodem i cytryng (woda,
herbata czarna aromatyzowana earl grey, cytryna, miod),

Galaretka owocowa (woda, zelatyna, owoce mrozone), kietbasa
chtopska, chleb pszenno-zytni (maka pszenna i zytnia)

Dzien wolny od zaje¢ dydaktycznych - Boze Ciato

Czwartek
19.06.2025
Kasza manna (kasza manna z pszenicy) na mleku 2% (mleko) z Jajko sadzone (jajo kurze, olej rzepakowy, sél), Jabtko,
el cukrem waniliowym i musem owocowym, butka pszenna (maka ziemniaki gotowane (ziemniaki, woda, sél), papryka swieza do chrupania,
qle pszenna), masto 82% (Smietanka pasteryzowana), tunczyk (turiczyk ogorek kiszony, woda niegazowana woda niegazowana
20.06.2025 w sosie wiasnym), herbata z miodem i cytryng (woda, herbata
czarna aromatyzowana earl grey, cytryna, miéd)
Stotowka szkolna zastrzega sobie mozliwos¢ modyfikacji jadtospisu w kazdej chwili

Do positkow uzyto przyprawy, ktore moga zawierac sladowe ilosci: zb6z zawierajgcych gluten, jaj, orzeszkdw ziemnych, soi, mleka, orzechéw, selera, gorczycy, sezamu, tubinu



