JADLOSPIS

Alergeny zostaly wyréznione na jadfospisie

DATA

Poniedziatek
28.04.2025

Wtorek
29.04.2025

Sroda
30.04.2025

Czwartek
01.05.2025

Pigtek
02.05.2025

SNIADANIE

Butka pszenna (maka pszenna), masto 82% ($mietanka pasteryzowana),
jajko gotowane na twardo (jaja kurze), pomidor, kakao na mleku 2%
(mleko) z cukrem, herbata z miodem i cytryng (woda, herbata czarna

aromatyzowana earl grey, cytryna, miod)

Ptatki owsiane (pfatki owsiane) na mleku 2% (mleko) z cukrem
waniliowym, butka pszenna (maka pszenna), masto 82% (Smietanka
pasteryzowana), ogoérek kiszony, herbata z miodem i cytryng (woda,

herbata czarna aromatyzowana earl grey, cytryna, miod)

Chleb pszenno-zytni (mgka pszenna i zytnia), masto 82% (Smietanka
pasteryzowana), tuiczyk (tunczyk w sosie wtasnym), ser z6tty (mleko
pasteryzowane), kawa zbozowa na mleku 2% (mleko) z cukrem, herbata
z miodem i cytryng (woda, herbata czarna aromatyzowana earl grey,
cytryna, miod)

OBIAD

Wieprzowina duszona
(topatka wp. b/k, olej rzepakowy, kucharek Smak Natury (seler),
pieprz czarny mielony, sol, czosnek suszony, papryka stodka
mielona, przyprawa do gulaszu (gorczyca biata)), ziemniaki
gotowane (ziemniaki, woda, sdl), surowka z kiszonej kapusty
(kapusta kiszona, marchew, olej rzepakowy, cukier, natka
pietruszki), kompot owocowy (woda, mieszanka owocowa:
sliwka, aronia, czerwona porzeczka, agrest, truskawka, miod)

Rosot (woda, kurczak, marchew, pietruszka korzen, seler
korzeniowy, por, na¢ pietruszki, kucharek Smak Natury (seler),
pieprz czarny mielony, sdl, czosnek suszony),

z makaronem nitka (maka z pszenicy twardej)

Nalesniki (mleko, maka pszenna, cukier waniliowy, proszek do
pieczenia (maka pszenna), jaja kurze, sol) z dzemem owocowym
(zurawina z gruszka i pomararczg), herbata z miodem i cytryna
(woda, herbata czarna aromatyzowana earl grey, cytryna, midd)

SWIETO PRACY

Stotowka szkolna zastrzega sobie mozliwo$¢ modyfikacji jadtospisu w kazdej chwili
Do positkow uzyto przyprawy, ktére moga zawierac sladowe ilosci: zb6z zawierajgcych gluten, jaj, orzeszkdw ziemnych, soi, mleka, orzechéw, selera, gorczycy, sezamu, tubinu

PODWIECZOREK

Swiezy ogérek i jabtko do chrupania,
chrupki kukurydziane,
woda niegazowana

Jogurt naturalny (mleko) owocowy
(mieszanka owocowa: sliwka, aronia,
czerwona porzeczka, agrest, truskawka)
z miodem, pateczki kukurydziane,
woda niegazowana
Banan,
kalarepa swieza do chrupania,
woda niegazowana



