JADLOSPIS

Alergeny zostaly wyréznione na jadfospisie

DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Poniedziatek
21.04.2025

PONIEDZIAtEK WIELKANOCNY

Wtorek
22.04.2025

Butka pszenna (maka pszenna), masto 82% ($Smietanka pasteryzowana),
ogorek kiszony, kawa zbozowa na mleku 2% (mleko) z cukrem,
herbata z miodem i cytryng (woda, herbata czarna aromatyzowana earl
grey, cytryna, miéd)

Ryz na rosole
(woda, ryz Parboiled, kurczak, marchew, pietruszka korzen, seler
korzeniowy, por, na¢ pietruszki, kucharek Smak Natury (seler),
pieprz czarny mielony, sol, czosnek suszony),
chleb pszenno-zytni
(maka pszenna i zytnia)

Chrupki kukurydziane 50g,
papryka Swieza do chrupania,
woda niegazowana

Sroda
23.04.2025

Butka pszenna (maka pszenna), masto 82% (Smietanka pasteryzowana),
dzem truskawkowy, kakao na mleku 2% (mleko) z cukrem,
herbata z miodem i cytryna (woda, herbata czarna aromatyzowana earl
grey, cytryna, miod)

Pieczony kotlet mielony
(karczek b/k, jaja kurze, butka pszenna (maka pszenna), olej
rzepakowy, cebula, kucharek Smak Natury (seler), pieprz czarny
mielony, sdl, czosnek suszony, papryka stodka mielona),
ziemniaki gotowane (ziemniaki, woda, sél),
fasolka szparagowa na parze z mastem 82% i butka tarta
(Smietanka pasteryzowana, maka pszenna),
herbata z miodem i cytryng
(woda, herbata czarna aromatyzowana earl grey, cytryna, midd)

Ciasto z jabtkami i cynamonem
(maka pszenna, jaja kurze, olej rzepakowy,
jabtka swieze, cynamon mielony, proszek
do pieczenia-maka pszenna, cukier
waniliowy, soda oczyszczona),
kalarepa swieza do chrupania

Czwartek
24.04.2025

Chleb pszenno-zytni (maka pszenna i zytnia), chleb IG ( maka pszenna,
gluten pszenny, ptatki owsiane, mgka zytnia, otreby pszenne),
masto 82% (Smietanka pasteryzowana), jajko gotowane na twardo (jaja
kurze), tunczyk (tunczyk w sosie wtasnym), rzodkiewka, kawa zbozowa
na mleku 2% (mleko) z cukrem, herbata z miodem i cytryng (woda,
herbata czarna aromatyzowana earl grey, cytryna, midd)

Zupa pomidorowa z makaronem swiderki
(woda, makaron swiderki (mgka pszenna), kurczak, marchew,
pietruszka korzen, seler korzeniowy, por, na¢ pietruszki, cebula,
kucharek Smak Natury (seler), pieprz czarny mielony, sdl,
czosnek suszony, bazylia, ziele angielskie, lis¢ laurowy, maka
pszenna, koncentrat pomidorowy, Smietana 18% (Smietanka
pasteryzowana)),
rogal pétstodki (maka pszenna, mleko)

Banan,
papryka Swieza do chrupania,
woda niegazowana

Pigtek
25.04.2025

Ptatki kukurydziane (ekstrakt ze stodu jeczmiennego) na mleku 2%
(mleko), butka pszenna (maka pszenna), masto 82% (Smietanka
pasteryzowana), herbata z miodem i cytryng (woda, herbata czarna
aromatyzowana earl grey, cytryna, midd)

Jajko sadzone (jajo kurze, olej rzepakowy, sél),
ziemniaki gotowane (ziemniaki, woda, sél),
surowka z ogorka kiszonego i Swiezej papryki (ogorek kiszony,
papryka czerwona i z6tta, cebula, cukier, pieprz mielony),
woda niegazowana

Wafle ryzowe naturalne,
rzodkiewka do chrupania,
woda niegazowana

Stotowka szkolna zastrzega sobie mozliwo$¢ modyfikacji jadtospisu w kazdej chwili
Do positkéw uzyto przyprawy, ktére moga zawierac sladowe ilosci: zb6z zawierajacych gluten, jaj, orzeszkow ziemnych, soi, mleka, orzechéw, selera, gorczycy, sezamu , tubinu




