JADLOSPIS

Alergeny zostaly wyréznione na jadfospisie

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
. . Butka pszenna z mastem 82%, pasta z biatego sera, Risotto z filetem z kurczaka, papryka czerwong i kukurydzg, kompot Satatka owocowa,
Poniedziatek : : : ” : .
kawa zbozowa na mleku 2%, herbata z miodem i cytryng owocowy (sliwka, aronia, porzeczka czerwona, agrest, truskawka) kalarepa do chrupania, woda
27.01.2025 Alergeny: 1, 7 Alergeny: 1,9, 10
Chleb pszenno-zytni z mastem 82%, szynkg drobiowg i kiszonym Zupa krem z kalafiora i brokut na wywarze miesno-warzywnym Wafle ryzowe naturalne,
Wtorek o ) ; R Lo
ogoérkiem, kakao na mleku 2%, herbata z miodem i cytryng z ziemniakami, chleb pszenno-zytni mus warzywno-owocowy 100g, woda
28.01.2025 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1, 7,9
G Chleb pszenno-zytni z mastem 82%, pasta z jajek i turiczyka, Kotlet schabowy, ziemniaki, buraki zasmazane, Ciasteczka zbozowe z jagoda,
Sroda ) . ) . ) )
kawa zbozowa na mleku 2%, herbata z miodem i cytryng herbata z miodem i cytryna mandarynka, woda
29.01.2025 Alergeny: 1, 3,4,7 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1, 7
Chleb pszenno-zytni i IG z mastem 82%, pasztetem wieprzowym Krupnik na wywarze migsno-warzywnym z kasza jeczmienng, Nalesniki, ogérek swiezy
Czwartek . : : : A :
i rzodkiewka, kakao na mleku 2%, herbata z miodem i cytryna chleb pszenno-zytni, banan do chrupania, woda
30.01.2025 Alergeny: 1,6, 7 Alergeny: 1,9 Alergeny: 1, 3,7
. Kasza manna na mleku 2% z cukrem waniliowym i musem Kopytka kraszone mastem, woda, jabtko Gruszka i papryka swieza
Pigtek _ .
truskawkowym, butka pszenna z mastem 82%, Alergeny: 1, 3 do chrupania, woda
31.01.2025

herbata z miodem i cytryna
Alergeny: 1, 7

Alergeny: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 6-soja, 7-mleko, 9-seler, 10-gorczyca

Stotowka szkolna zastrzega sobie mozliwos¢é modyfikacji jadtospisu w kazdej chwili




