JADLOSPIS

Alergeny zostaly wyréznione na jadfospisie

DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Butka pszenna z mastem 82% i dzemem truskawkowym,

Schab w sosie, kasza jeczmienna, suréwka z kiszonego ogdrka i papryki,

Jogurt naturalny waniliowy,

Poniedziatek kakao na mleku 2%, herbata z miodem i cytryna kompot owocowy (jabtko, aronia, czerwona porzeczka, sliwka, pateczki kukurydziane
21.10.2024 Alergeny: 1, 7 truskawka) Alergeny: 7
Alergeny: 1,9, 10
Chleb pszenno-zytni i orkiszowy z mastem 82%, wedling drobiowa Rosét na wywarze miesno-warzywnym z makaronem, Ciasto marmurkowe,
Wtorek o L ) ) .
i Swiezym ogorkiem, kawa zbozowa na mleku 2%, wafle ryzowe naturalne 110g kalarepa do chrupania, woda
22.10.2024 herbata z miodem i cytryna Alergeny: 1,9 Alergeny: 1,3
Alergeny: 1,6,7, 11
& Butka pszenna z mastem 82%, jajkiem, pomidorem i szczypiorkiem, Kotlet drobiowy, ziemniaki, marchewka duszona, Satatka owocowa, woda
Sroda . ) . ) .
kakao na mleku 2%, herbata z miodem i cytryng herbata z miodem i cytryna
23.10.2024 Alergeny: 1, 3,7 Alergeny: 1,3,7,9
Kasza manna na mleku 2% z cukrem waniliowym i musem owocowym, Zupa gofabkowa na wywarze miesno-warzywnym z ryzem, Chrupki kukurydziane krecone 25g,
Czwartek oo . . . L) ) .
chleb pszenno-zytni i IG z mastem 82%, herbata z miodem i cytryng chleb pszenno-zytni, mus warzywno-owocowy 100g rzodkiewka do chrupania, woda
24.10.2024 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7,9, 10
: Butka pszenna z mastem 82%, serem zéttym i rzodkiewka, kawa Filet z miruny smazony, ziemniaki, kalafior, woda Rogal potstodki,
Pigtek : . : . o .
zbozowa na mleku 2%, herbata z miodem i cytryna Alergeny: 1, 3,9 papryka swieza do chrupania, woda

25.10.2024

Alergeny: 1,7

Alergeny: 1,7

Alergeny: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 6-soja, 7-mleko, 9-seler, 10-gorczyca, 11-sezam

Stotéwka szkolna zastrzega sobie mozliwos¢ modyfikacji jadtospisu w kazdej chwili




