JADLOSPIS

Alergeny zostaly wyréznione na jadfospisie

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedziatek Butka pszenna z mastem 82%, serem ic’)ft.ym i cz.erwonq papryka, Gulasz wieprzowy, kas‘za jeczmien.na, suréwka z marchewk’i .i jabtka, Jogurt naturalny z wanilia i miodem,
kakao na mleku 2%, herbata z miodem i cytryna kompot owocowy (jabtko, aronia, czerwona porzeczka, sliwka, kalarepa do chrupania
07.10.2024 Alergeny: 1, 7 truskawka) .
Alergeny: 7
Alergeny: 1,9, 10
Ptatki owsiane na mleku 2% z cukrem waniliowym, chleb pszenno-zytni Zalewajka z kruchg kietbasg i z ziemniakami, chleb pszenno-zytni, Ciasto z jabtkami,
Wtorek e . . . 2o .
i orkiszowy z mastem 82%, herbata z miodem i cytryng mus owocowy 100g papryka swieza do chrupania
08.10.2024 Alergeny:1,6,7,11 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1, 3
G Butka pszenna z mastem 82%, szynkg drobiowg i Swiezym ogdrkiem, tazanki z kapustg kiszong i miesem, Banan,
Sroda . ) ; ) . ; ,
kawa zbozowa na mleku 2%, herbata z miodem i cytryng herbata z miodem i cytryna marchewka do chrupania
09.10.2024 Alergeny: 1, 7 Alergeny: 1,9, 10
Chleb pszenno-zytni i IG z mastem 82%, pasta z biatego sera, Zupa ogdrkowa na wywarze miesno-warzywnym z ziemniakami, Satatka owocowa,
Czwartek ) . O . . o .
kakao na mleku 2%, herbata z miodem i cytryng chleb pszenno-zytni, chrupki kukurydziane bananowe 15g ogorek kiszony do chrupania
10.10.2024 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1, 7,9
o Butka pszenna z mastem 2%, jajkiem i pomidorem, Ryba miruna duszona w sosie beszamelowym, ziemniaki, Ciasteczka zbozowe z morelg 50g,
Pigtek : . : ; I
kawa zbozowa na mleku 2%, herbata z miodem i cytryng fasolka szparagowa z ziotami, woda gruszka, woda
11.10.2024

Alergeny: 1, 3,4,7

Alergeny: 1,4,7,9

Alergeny: 1,7

Alergeny: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 6-soja, 7-mleko, 9-seler, 10-gorczyca, 11-sezam

Stotowka szkolna zastrzega sobie mozliwosé modyfikacji jadtospisu w kazdej chwili




