JADLOSPIS

Alergeny zostaly wyréznione na jadfospisie

DATA

Poniedziatek
05.02.2024

Wtorek
06.02.2024

Sroda
07.02.2024

Czwartek
08.02.2024

Pigtek
09.02.2024

SNIADANIE

Butka pszenna z mastem 82%, pasztetem drobiowym i pomidorem,
kakao na mleku 2% / napoju sojowym*, herbata z miodem i cytryng
Alergeny: 1, 6, 6%, 7

Chleb pszenno-zytni i orkiszowy z mastem 82%, szynkg chtopska
i Swiezg papryka, kawa zbozowa na mleku 2% / napoju sojowym*,
herbata z miodem i cytryna
Alergeny: 1, 6, 6%,7,11

Butka pszenna z mastem 82% i dzemem truskawkowym
i brzoskwiniowym, kakao na mleku 2% / napoju sojowym*,
herbata z miodem i cytryna
Alergeny: 1, 6%, 7

Kasza manna na mleku 2% / napoju sojowym* z cukrem waniliowym
i musem owocowym, chleb pszenno-zytni i IG z mastem 82%,
herbata z miodem i cytryna
Alergeny: 1, 6%, 7

Butka pszenna z mastem 82%, jajkiem, tuiczykiem i kiszonym ogdrkiem,
kawa zbozowa na mleku 2% / napoju sojowym?*,
herbata z miodem i cytryna
Alergeny: 1, 3, 4, 6%, 7

OBIAD

Filet z kurczaka w sosie Smietanowym, ryz Parboiled, suréwka z kapusty
pekinskiej, kompot owocowy ($liwka, aronia, porzeczka czerwona,
agrest, truskawka)

Alergeny: 1, 7,9

Zalewajka z kruchg kietbasg i z ziemniakami,
chleb pszenno-zytni
Alergeny:1,7,9

Kotlet schabowy, ziemniaki, marchewka duszona, kompot owocowy
(Sliwka, aronia, porzeczka czerwona, agrest, truskawka)
Alergeny: 1,3,7,9, 10

Zupa grochowa na wywarze miesno-warzywnym z ziemniakami,
chleb pszenno-zytni
Alergeny: 1,9, 10

Racuchy z bitg Smietang i owocami, woda
Alergeny: 1,3,7

Alergeny: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 6-soja, 7-mleko, 9-seler, 10-gorczyca, 11-sezam
Stotowka szkolna zastrzega sobie mozliwos¢ modyfikacji jadtospisu w kazdej chwili

* - zamiennie dla dzieci z alergig pokarmowa

PODWIECZOREK

Jabtko i marchewka
do chrupania

Ciasto daktylowe, woda
Alergeny: 1,3

Banan

Kisiel truskawkowy,
pateczki kukurydziane

Wafle ryzowe naturalne,
papryka $wieza do chrupania



