JADLOSPIS

Alergeny zostaly wyréznione na jadfospisie

PODWIECZOREK

DATA SNIADANIE OBIAD
- . Butka pszenna z mastem 82%, pasztetem drobiowym i pomidorem, Makaron spaghetti z sosem pomidorowym i miesem, kompot owocowy Jogurt naturalny / napdj sojowy*
Poniedziatek o N . ) o . .
kakao na mleku 2% / napoju sojowym?*, herbata z miodem i cytryng (Sliwka, aronia, porzeczka czerwona, agrest, truskawka) owocowy, marchewka do chrupania
22.01.2024 Alergeny: 1, 3, 6, 6%, 7 Alergeny: 1,9, 10 Alergeny: 6%, 7
Wtorek Chleb pszenno-zytni i orkiszowy z mastem 82%, szynkg chtopska Zupa ogdérkowa na wywarze migsno-warzywnym z ziemniakami, Racuchy, jabtko do chrupania
i Swiezg papryka, kawa zbozowa na mleku 2% / napoju sojowym*, chleb IG Alergeny: 1, 3,7
23.01.2024 herbata z miodem i cytryna Alergeny:1,7,9
Alergeny: 1, 6, 6%,7,11
groda Butka pszenna z mastem 82%, pasta z biatego sera, kakao na mleku 2% / Risotto z filetem z kurczaka i z warzywami, kompot owocowy Banan
napoju sojowym*, herbata z miodem i cytryng (Sliwka, aronia, porzeczka czerwona, agrest, truskawka)
24.01.2024 Alergeny: 1, 6%, 7 Alergeny: 9
Chleb pszenno-zytni i IG z mastem 82% pasta z turiczyka i jajka, Zalewaijka z kruchg kietbasg i z ziemniakami, Gruszka i kalarepa do chrupania
Czwartek o ) ) S . o
ogorek kiszony, kawa zbozowa na mleku 2% / napoju sojowym*, chleb pszenno-zytni
25.01.2024 herbata z miodem i cytryna Alergeny: 1,7,9
Alergeny: 1, 3, 4, 6%,7
Piatek Ptatki owsiane na mleku 2% / napoju sojowym*z cukrem waniliowym, Jajko sadzone, ziemniaki, marchewka tarta z jabtkiem, woda Mandarynka, pateczki kukurydziane
4 butka pszenna z mastem 82%, herbata z miodem i cytryna Alergeny: 3
26.01.2024

Alergeny: 1, 6*, 7

Alergeny: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 6-soja, 7-mleko, 9-seler, 10-gorczyca, 11-sezam

Stotowka szkolna zastrzega sobie mozliwos¢é modyfikacji jadtospisu w kazdej chwili

* - zamiennie dla dzieci z alergig pokarmowa




