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Alergeny zostaly wyréznione na jadfospisie —
DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedziatek Butka pszenna z mastem 82%, jajkiem i pomidorem, Schab w sosie, kasza jeczmienna, ogorek kiszony, kompot owocowy Jabtko i marchewka
o L -~ . .
kakao na mleku 2% / napoju sojowym*, herbata z miodem i cytryna (sliwka, aronia, porzeczka czerwona, agrest, truskawka) do chrupania
15.01.2024 Alergeny: 1, 3, 6%, 7 Alergeny: 1, 9, 10
Wtorek Chleb pszenno-zytni i orkis-zowy z mastem 82%, szyn'ka dfobiowq i Swieza Zupa buraczana na wywarze migsno-warzywnym z ziemniakami, Chrupki kukurydziane krecone
papryka, kawa zbozowa na mleku 2% / napoju sojowym*, chleb pszenno-zytni 25g, kalarepa do chrupania
16.01.2024 i i ’
herbata z miodem i cytryna Alergeny: 1, 7, 9
Alergeny: 1, 6, 6%, 7, 11
S’roda Chieb pszenno—iytn'i z sej'rem zoftym i zielona ?alatkaf Fasolka po bretonsku, chleb pszenno-zytni, kompot owocowy Banan
17.01.2024 kakao na mleku 2% / napoju sojowym*, herbata z miodem i cytryna (Sliwka, aronia, porzeczka czerwona, agrest, truskawka)
Alergeny: 1, 6%, 7 Alergeny: 1, 7, 9, 10
Czwartek Chleb pszenno-2ytni i IG z mastem 82%, pasztetem wieprzowym, pastj ze Zupa neapolitariska na wywarze miesno-warzywnym z makaronem, Jogurt naturalny / napdj
stonecznika z pomidorami i rzodkiewka, kawa zbozowa na mleku 2% / rogal potstodki sojowy* owocowy, ogorek
18.01.2024 napoju sojowym*, herbata z miodem i cytryng Alergeny: 1, 7, 9 kiszony do chrupania
Alergeny: 1, 6%, 7 Alergeny: 6%, 7
Piatek Kasza manna na mleku 2% / napoju sojowym* z cukrem waniliowym Kotlet rybny, ziemniaki, suréwka z kiszonej kapusty, marchewki i jabtka, Wafle ryzowe naturalne,
q i musem truskawkowym, butka pszenna z mastem, o papryka éwieza do chrupania
19.01.2024 herbata z miodem i cytryna Alergeny: 1,3, 4, 9
Alergeny: 1, 7

Alergeny: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 6-nasiona soi, 7-mleko, 9-seler, 10-gorczyca, 11-nasiona sezamu
Stotowka szkolna zastrzega sobie mozliwo$¢ modyfikacji jadtospisu w kazdej chwili

* Zamiennie dla dzieci z alergia pokarmowa




