JADtOSPIS

Alergeny zostaly wyréznione na jadfospisie

DATA

Poniedziatek
01.01.2024

Wrtorek
02.01.2024

Sroda
03.01.2024

Czwartek
04.01.2024

Pigtek
05.01.2024

SNIADANIE

Chleb pszenno-zytni i orkiszowy z mastem 82% i dzemem
truskawkowym, kawa zbozowa na mleku 2%/napoju sojowym*,
herbata z miodem i cytryna
Alergeny: 1, 6, 6%,7,11

Butka pszenna z mastem 82%, serem zéttym i pastg ze stonecznika
z pomidorami, kakao na mleku 2%/napoju sojowym*,
herbata z miodem i cytryna
Alergeny: 1, 6%, 7

Chleb pszenno-zytni i IG z mastem 82%, pasztetem drobiowym i Swiezg
papryka, kawa zbozowa na mleku 2%, herbata z miodem i cytryna
Alergeny: 1, 6, 6*,7

Ptatki owsiane na mleku 2%/napoju sojowym* z cukrem waniliowym,
butka pszenna z mastem 82%, herbata z miodem i cytryna
Alergeny: 1, 6%, 7

OBIAD

NOWY ROK

Zalewajka z kruchg kietbasg i ziemniakami,
chleb pszenno-zytni
Alergeny:1,7,9

Kotlet z fileta kurczaka, ziemniaki, brokuty z wody, kompot owocowy
(Sliwka, aronia, porzeczka czerwona, agrest, truskawka)
Alergeny: 1, 3,9, 10

Zupa na wywarze migsno-warzywnym z ryzem,
chleb 1G
Alergeny: 1,9

Dorsz w ciescie nalesnikowym, ziemniaki, marchewka tarta z jabtkiem,
woda
Alergeny: 1, 3,4,9

Alergeny: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 6-soja, 7-mleko, 9-seler, 10-gorczyca, 11-sezam
Stotowka szkolna zastrzega sobie mozliwo$¢ modyfikacji jadtospisu w kazdej chwili

PODWIECZOREK

Ciasto z zurawing, woda
Alergeny: 1, 3

Wafle ryzowe naturalne,
rzodkiewka do chrupania

Satatka owocowa

Chrupki kukurydziane krecone 25g,
kalarepa i Swieza papryka do
chrupania



