JADLOSPIS

Alergeny zostaly wyréznione na jadfospisie

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
- 0 Butka pszenna z mastem 82%, pasztetem drobiowym, Swiezg papryka Potrawka z kurczaka z makaronem, kompot owocowy Jabtko,
Poniedziatek o . T . » )
i ogorkiem, kakao na mleku 2% / napoju sojowym?*, (Sliwka, aronia, porzeczka czerwona, agrest, truskawka) marchewka
27.11.2023 herbata z miodem i cytryna Alergeny: 1,7,9 do chrupania
Alergeny: 1, 3, 6, 6%, 7
Chleb pszenno-zytni i orkiszowy z mastem 82%, szynkg chtopska Krupnik na wywarze migsno-warzywnym z kaszg jeczmienna, Chrupki kukurydziane,
Wtorek AT A « o . : ; .
i tuiczykiem, kakao na mleku 2% / napoju sojowym*, chleb pszenno-zytni, rogal potstodki sok 100% jabtko, marchew, malina
28.11.2023 herbata z miodem i cytryna Alergeny: 1,7,9
Alergeny: 1, 4,6, 6%,7,11
Sroda Butka pszenna z mastem 82%, pasta z biatego sera / pasta ze stonecznika Kotlet schabowy, ziemniaki, surowka z ogdrka kiszonego Banan,
z pomidorami*, kawa zbozowa na mleku 2% / napoju sojowym*, i Swiezej papryki, kompot owocowy kalarepa do chrupania
29.11.2023 herbata z miodem i cytryna (Sliwka, aronia, porzeczka czerwona, agrest, truskawka)
Alergeny: 1, 6%, 7 Alergeny: 1, 3,9, 10
Chleb pszenno-zytni i IG z mastem 82% i pomidorem*/ Zupa buraczana na wywarze migsno-warzywnym z ziemniakami Racuchy, woda n/gaz
Czwartek . I L . - .
jajecznica ze szczypiorkiem, kakao na mleku 2% / napoju sojowym*, chleb pszenno-zytni Alergeny: 1, 3, 6*, 7
30.11.2023 herbata z miodem i cytryna Alergeny: 1,7,9
Alergeny: 1, 3, 6%, 7
Piatek Ptatki kukurydziane na mleku 2% / napoju sojowym*, Jajko sadzone / kotlet sojowy*, ziemniaki, marchewka tarta z jabtkiem, Ciasteczka owsiane z zurawing,
a butka pszenna z mastem 82%, herbata z miodem i cytryna woda papryka swieza do chrupania
01.12.2023

Alergeny: 1, 6%, 7

Alergeny: 3, 6*

Alergeny: 1, 7

Alergeny: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 6-soja, 7-mleko, 9-seler, 10-gorczyca, 11-sezam
Stotowka szkolna zastrzega sobie mozliwo$¢ modyfikacji jadtospisu w kazdej chwili

* - zamiennie dla dzieci z alergia pokarmowa




