JADLOSPIS

Alergeny zostaly wyréznione na jadfospisie

DATA

Poniedziatek
20.11.2023

Wtorek
21.11.2023

Sroda
22.11.2023

Czwartek
23.11.2023

Pigtek
24.11.2023

SNIADANIE

Butka pszenna z mastem 82%, serem z6ttym i jajkiem,
kakao na mleku 2% / napoju sojowym?*, herbata z miodem i cytryna
Alergeny: 1, 3, 6%, 7

Chleb pszenno-zytni i orkiszowy z mastem 82%, kurczakiem gotowanym
i kiszonym ogérkiem, kawa zbozowa na mleku 2% / napoju sojowym*,
herbata z miodem i cytryna
Alergeny: 1, 6, 6%,7,11

Butka pszenna z mastem 82% i dzemem brzoskwiniowym,
kakao na mleku 2% / napoju sojowym*, herbata z miodem i cytryna
Alergeny: 1, 6%, 7

Rogal potstodki, woda n/gaz
Alergeny: 1,7

Ptatki owsiane na mleku 2% / napoju sojowym* z cukrem waniliowym,
butka pszenna z mastem 82%, herbata z miodem i cytryna
Alergeny: 1, 6%, 7

OBIAD

Makaron spaghetti z sosem pomidorowym i miesem, kompot owocowy
(Sliwka, aronia, porzeczka czerwona, agrest, truskawka)
Alergeny: 1,9, 10

Zupa jarzynowa na wywarze miesno-warzywnym z ziemniakami,
chleb pszenno-zytni, wafle kukurydziane z polewa malinowa / wafle
ryzowe naturalne*

Alergeny:1,6,7,9

Wieprzowina duszona w kapuscie kiszonej, ziemniaki, kompot owocowy
(Sliwka, aronia, porzeczka czerwona, agrest, truskawka)
Alergeny: 9, 10

Zupa na wywarze miesno-warzywnym z ryzem,
chleb pszenno-zytni, sok 100% jabtko, marchew, malina
Alergeny: 1,9

Dorsz smazony, ziemniaki, fasolka szparagowa z mastem i butkg tartg,
woda
Alergeny: 1,3,4,7,9

Alergeny: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 6-soja, 7-mleko, 9-seler, 10-gorczyca, 11-sezam
Stotowka szkolna zastrzega sobie mozliwo$¢ modyfikacji jadtospisu w kazdej chwili

* - zamiennie dla dzieci z alergig pokarmowa

PODWIECZOREK

Truskawkowy shake na jogurcie
naturalnym, napoju sojowym i napoju
owsianym, papryka swieza
do chrupania

Nalesniki z serem,
marchewka do chrupania, woda
Alergeny: 1, 3,7

Banan,
ogorek sSwiezy do chrupania

Sliwka, ciasto pétstodkie
Alergeny: 1,7

Wafle ryzowe naturalne,
gruszka



