JADLOSPIS

Alergeny zostaly wyréznione na jadfospisie

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
. . Butka pszenna z mastem 82%, pastg z baktazana i pomidorem, Filet z kurczaka w gyrosie, ryz Parboiled, suréwka z kapusty pekinskiej, Ciasteczka owsiane z zurawing 30g,
Poniedziatek X o . ” : e :
kawa zbozowa na mleku 2% / napoju sojowym*, kompot owocowy (Sliwka, aronia, porzeczka czerwona, agrest, ogorek swiezy do chrupania
19.06.2023 herbata z miodem i cytryna truskawka) Alergeny: 1,7
Alergeny: 1, 6%, 7 Alergeny: 1,9, 10
Chleb pszenno-zytni i orkiszowy z mastem 82%, jajkiem i Swiezg Zalewajka z kruchg kietbasg i ziemniakami, Kisiel brzoskwiniowy,
Wtorek o . : :
papryka, kakao na mleku 2% / napoju sojowym*, chleb pszenno-zytni rzepa do chrupania
20.06.2023 herbata z miodem i cytryna Alergeny: 1, 7,9
Alergeny: 1, 3,6, 6%, 7, 11
& Butka pszenna z mastem 82%, wedling drobiow3 i zielong satatka, tazanki z miesem i kapustg, kompot owocowy Banan,
Sroda : o " » : .
kawa zbozowa na mleku 2% / napoju sojowym?*, (sliwka, aronia, porzeczka czerwona, agrest, truskawka) wafle ryzowe naturalne
21.06.2023 herbata z miodem i cytryna Alergeny: 1,9, 10
Alergeny: 1, 6*, 7
Ptatki kukurydziane na mleku 2% / napoju sojowym*, Krupnik na wywarze migesno-warzywnym z kasza jeczmienng, chleb IG Nalesniki z dzemem owocowym,
Czwartek L . ) N
chleb pszenno-zytni z mastem 82%, herbata z miodem i cytryna Alergeny: 1,9 Alergeny: 1, 3, 6%, 7
22.06.2023 Alergeny: 1, 6*, 7
. Butka pszenna z mastem 82%, serem zottym i rzodkiewka, Kotlet rybny, ziemniaki, mizeria ze swiezych ogérkéw, kompot owocowy Chrupki kukurydziane krecone 25g,
Pigtek o " , . " : , ,
23.06.2023 kakao na mleku 2% / napoju sojowym?*, herbata z miodem i cytryng (sliwka, aronia, porzeczka czerwona, agrest, truskawka) jabtko do chrupania

Alergeny: 1, 6*, 7

Alergeny: 1,3,4,7,9

Alergeny: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 6-soja, 7-mleko, 9-seler, 10-gorczyca, 11-sezam
Stotowka szkolna zastrzega sobie mozliwos¢ modyfikacji jadtospisu w kazdej chwili

* - zamiennie dla dzieci z alergig pokarmowg




