JADtOSPIS

Alergeny zostaly wyréznione na jadfospisie

DATA

Poniedziatek
22.05.2023

Wtorek
23.05.2023

Sroda
24.05.2023

Czwartek
25.05.2023

Pigtek
26.05.2023

SNIADANIE

Chleb pszenno-zytni i orkiszowy z mastem 82%, jajecznica,
kakao na mleku 2% / napoju sojowym*, herbata z miodem i cytryna
Alergeny: 1, 6, 6%, 7,11

Chleb pszenno-zytni z mastem 82%, wedling wieprzowa i Swiezym
ogodrkiem, kawa zbozowa na mleku 2% / napoju sojowym*,
herbata z miodem i cytryna
Alergeny: 1, 6%, 7

Butka pszenna z mastem 82%, turiczykiem i pomidorem,
kakao na mleku 2% / napoju sojowym?*, herbata z miodem i cytryna
Alergeny: 1, 4, 6%, 7

Chleb pszenno-zytni i IG z mastem 82%, pasta ze stonecznika
z pomidorami, $wiezg papryka, kawa zbozowa na mleku 2% / napoju
sojowym *, herbata z miodem i cytryng
Alergeny: 1, 6%, 7

Butka pszenna z mastem 82%, serem z6ttym i zielong satatka
Alergeny: 1, 7

OBIAD

Potrawka z kurczaka, ryz Parboiled, kompot owocowy (sliwka, aronia,
porzeczka czerwona, agrest, truskawka)
Alergeny: 1, 7,9

Zupa neapolitanska na wywarze miesno-warzywnym z makaronem
Alergeny: 1, 7,9

Nalesniki z serem i dzemem owocowym, kompot owocowy
(Sliwka, aronia, porzeczka czerwona, agrest, truskawka)
Alergeny: 1, 3,7

Zupa ogdrkowa na wywarze miesno-warzywnym z ziemniakami,
chleb pszenno-zytni
Alergeny: 1,7,9

Butka potstodka parka, woda niegazowana 0,5I
Alergeny: 1,7

Alergeny: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 6-soja, 7-mleko, 9-seler, 10-gorczyca, 11-sezam
Stotowka szkolna zastrzega sobie mozliwos¢é modyfikacji jadtospisu w kazdej chwili

* - zamiennie dla dzieci z alergig pokarmowg

PODWIECZOREK

Kisiel owocowy,
Swieza papryka do chrupania

Jogurt naturalny / napdj sojowy*
truskawkowy, pateczki kukurydziane
Alergeny: 1, 6%, 7

Banan,
rzodkiewka do chrupania

Ciasto z jabtkami i cynamonem,
rzepa do chrupania
Alergeny: 1, 3

Jabtko



