JADtOSPIS

Alergeny zostaly wyréznione na jadfospisie

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedziatek Butka pszenna z mastem, pasztetem z ciecierzycg i z rzodkiewka, Potrawka z kurczaka, ryz Parboiled, kompot owocowy Naleniki z dzemem, papryka
kakao na mleku 2%, herbata z miodem i cytryna Alergeny: 1,7 swieza do ch .
06.02.2023 Al 170 swieza do chrupania
ergeny: L, 7, Alergeny: 1, 3, 6%, 7
Wtorek Chleb pszenno—thni mastem, wedling wieprzowa i kiszc?nym ogorkiem, Rosot na wywarze miesno-warzywnym z makaronem, butka potstodka Kisiel owocowy,
kawa zbozowa na mleku 2%, herbata z miodem i cytryna Alergeny:1,7,9 kalarepa do chrupania
07.02.2023 Alergeny: 1, 7
Sroda Chleb IG z mastem, jajkiem / humusem™ i pomidorem, Kotlet schabowy, ziemniaki, brokuty duszone, Jogurt naturalny / napdj
kakao na mleku 2%, herbata z miodem i cytryna kompot owocowy sojowy* z musem owocowym,
08.02.2023 Alergeny: 1, 3,7, 11* Alergeny: 1, 3,7,9, 10 rzodkiewka do chrupania
Alergeny: 6*, 7
Czwartek Ptatki owsiane na mleku 2% / napoju sojowym'* z cuk.rem waniliowym, Zupa ogérkowa na wywarze miesr\o-warzywnym z ziemniakami, Ciasto z jabtkami,
09.02.2023 bulka pszenna z mastem, herbata z miodem i cytryna chleb orkiszowy marchewka do chrupania
V. Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,6,7,9, 11 Alergeny: 1, 3
Piqtek Chleb pszenno-zytni z mastem, turiczykiem, serem 26ttym i éwieza papryka, Makaron z seremk/ makaron z musem owocowym*, Chrupl(ziskukuryddzianekkrecone
kawa zbozowa na mleku 2%, herbata z miodem i cytryng Ompot owocowy g, mandarynka
10.02.2023 ¢ -

Alergeny: 1, 4,7

Alergeny: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 6-soja, 7-mleko, 9-seler, 10-gorczyca, 11-sezam
Stotowka szkolna zastrzega sobie mozliwo$¢ modyfikacji jadtospisu w kazdej chwili

* - zamiennie dla dzieci z alergig pokarmowg




