JADLOSPIS

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie

DATA

Poniedziatek
30.01.2023

Wtorek
31.01.2023

Sroda
01.02.2023

Czwartek
02.02.2023

Pigtek
03.02.2023

SNIADANIE

Butka pszenna z mastem i pastq ze stonecznika z pomidorami,
kakao na mleku 2%, herbata z miodem i cytryng
Alergeny: 1,7

Chleb pszenno-zytni mastem, wedling drobiowa i $wiezg papryka,
kawa zbozowa na mleku 2%, herbata z miodem i cytryng
Alergeny: 1,7

Butka pszenna z mastem i dzemem owocowym,
kakao na mleku 2%, herbata z miodem i cytryna
Alergeny: 1,7

Chleb pszenno-zytni z mastem, jajecznica/pasta baktazanowa*,
kawa zbozowa na mleku 2%, herbata z miodem i cytryng
Alergeny: 1, 3,7

Ptatki kukurydziane na mleku 2%/napoju sojowym®*,
butka pszenna z mastem, herbata z miodem i cytryng
Alergeny: 1, 6*, 7

OBIAD

Racuchy z owocami, kompot owocowy
Alergeny: 1, 3,7

Zupa jarzynowa na wywarze miesno-warzywnym z ziemniakami,
chleb IG
Alergeny: 1,7,9

Pulpety w sosie koperkowym, ziemniaki, suréwka z marchewki i jabtka,
kompot owocowy
Alergeny: 1,3, 7,9, 10

Zupa pomidorowa na wywarze migsno-warzywnym z ryzem,
chleb orkiszowy
Alergeny: 1,6,7,9,11

Dorsz smazony, ziemniaki, suréwka z kiszonej kapusty, marchewcki i jabtka,

kompot owocowy
Alergeny: 1,3, 4,9

Alergeny: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 6-soja, 7-mleko, 9-seler, 10-gorczyca, 11-sezam
Stotdwka szkolna zastrzega sobie mozIliwosd modyfikacji jadtospisu w kazdej chwili

* - zamiennie dla dzieci z alergig pokarmowg

PODWIECZOREK

Papryka $wieza i rzodkiewka
do chrupania

Mandarynka

Wafle ryzowe naturalne 15g,
kalarepa do chrupania

Jabtko/mandarynka*,
papryka $wieza do chrupania

Chrupki kukurydziane
bananowe 15g, marchewka
do chrupania



