Alergeny zostaly wyréznione na jadfospisie

DATA

SNIADANIE

Butka pszenna z mastem, pasta z biatego sera / pasta baktazanowa*,

Makaron spaghetti z sosem pomidorowym i miesem,

PODWIECZOREK

. . Gruszka
Poniedziatek kakao na mleku 2%, herbata z miodem i cytryna kompot owocowy
16.01.2023 Alergeny: 1, 7 Alergeny: 1, 9, 10
Chleb pszenno-zytni z mastem, wedling drobiowg i czerwong papryka, Krupnik z kaszy jeczmiennej na wywarze miesno-warzywnym,
Wtorek I:( V :: q '31 ' 3 papryka p ylg ) y € ywny Marchewka
awa zbozowa na mleku 2%, herbata z miodem i cytryna chleb IG i jabtko/gruszka*do chrupania
17.01.2023 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,9
S’ d Chleb pszenno-zytni i orkiszowy z mastem i dzemem owocowym, Bigos z kapusty kiszonej z miesem, ziemniaki, Banan
ek kakao na mleku 2%, herbata z miodem i cytryna kompot owocowy
18.01.2023 Alergeny: 1, 6, 7, 11 Alergeny: 1, 9, 10
Czwartek Ptatki owsiane na mleku 2% / napoju sojowym.* z cuk.rem waniliowym, Zalewajka z kietbasg s-cha.bowa, Kalarepa i papryka $wieza
butka pszenna z mastem, herbata z miodem i cytryng chleb pszenno-zytni do chrupania
19.01.2023 Alergeny: 1,7 Alergeny:1,7,9
Piatek Chleb pszenno-zytni i orkiszowy z mastem, jajkiem i rzodkiewka, Kotlet rybny, ziemniaki, warzywa na patelnie z mastem i butkg tarta, Mandarynka, .
kawa zbozowa na mleku 2%, herbata z miodem i cytryng kompot owocowy marchewka do chrupania
20.01.2023 Alergeny: 1,3,4,7,9

Alergeny: 1, 3,7

Alergeny: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 6-soja, 7-mleko, 9-seler, 10-gorczyca, 11-sezam
Stotéwka szkolna zastrzega sobie mozliwosd modyfikacji jadtospisu w kazdej chwili

* - zamiennie dla dzieci z alergig pokarmowg




