JADLOSPIS

Alergeny zostaly wyréznione na jadfospisie

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedziatek Butka pszenna z mastem, serem mozzarella, !:)omidt?rem i 20ttg papryka, Schab w sosie, kasza jeczmienna, marchle'wka gotowana na parze, Jabtko, gruszka i marchewka
kakao na mleku 2%, herbata z miodem i cytryng kompot owocowy, sliwka do chrupania
12.12.2022 Alergeny: 1, 7 Alergeny: 1, 7,9, 10
Wtorek Chleb pszenno-zytni z mastem, szynkg wieprzowa i czerwong papryka, Zupa koperkowa na wywarze miesno-warzywnym z ziemniakami, $liwka, papryka czerwona
kawa zbozowa na mleku 2%, herbata z miodem i cytryna chleb IG, mandarynka Ido chrupani
pania
13.12.2022 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7,9
groda Chleb pszenno-zytni i orkiszowy z mastem, pasztetem z soczewicy, ogérkiem Kotlet z fileta kurczaka, ziemniaki, buraki, Banan,
kiszonym i pomidorem, kakao na mleku 2%, herbata z miodem i cytryna kompot owocowy, gruszka marchewka do chrupania
14.12.2022 Alergeny: 1,6,7,9, 11 Alergeny: 1, 3,9, 10
Chleb pszenno-zytni z mastem, jajkiem, rzodkiewka i zielong satatka, Zupa neapolitanska na wywarze miesno-warzywnym z makaronem,
Czwartek Mandarynka
kawa zbozowa na mleku 2%, herbata z miodem i cytryna butka pétstodka L
kalarepa do chrupania
15.12.2022 Alergeny: 1, 3,7 Alergeny: 1,7,9
Piatek Kasza manna na mleku 2% / napoju sojowym* z musem owocowym, Poledwica z dorsza gotowana na parze, ziemniaki, suréwka z kapusty Wafle ryzowe naturalne 15g,
1ate butk fem, herbata z miodem i cyt
16.12.2022 Ui [Petnintz) 2 (et Sy (ST 2 e | GdnRie) kiszonej, marchewki i jabtka, kompot owocowy marchewka i pomidor

Alergeny: 1, 6*, 7

Alergeny: 1, 4,9

do chrupania

Alergeny: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 6-soja, 7-mleko, 9-seler, 10-gorczyca, 11-sezam
Stotowka szkolna zastrzega sobie mozliwo$¢ modyfikacji jadtospisu w kazdej chwili

* - zamiennie dla dzieci z alergig pokarmowg




