JADLOSPIS

Alergeny zostaly wyréznione na jadfospisie

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
. . Chleb pszenno-zytni z mastem, serem mozzarella i czerwona papryka, Gulasz wieprzowy, kasza jeczmienna, suréwka z kiszonego ogdrka Jabtko/gruszka*
Poniedziatek 0 ) : S e : g )
kakao na mleku 2%, herbata z miodem i cytryna i Swiezej papryki, kompot owocowy chrupki kukurydziane 50g
21.11.2022 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,9, 10
Wtorek Kasza l’rll)ir;lr(l;l na mleku 2%/;1ap0;'1u sgjowymf< z musem owocowym, Zalewajka z kietbasa i_z'iemr.liakami, Papryka czerwona, pomidor
pszenna z mastem, herbata z miodem i cytryng chleb pszenno-zytni i $wiezy ogérek do chrupania
22.11.2022 Alergeny: 1, 6%, 7 Alergeny: 1,7,9
S d Butka pszenna z mastem i dZemem owocowym, Pieczone patki z kurczaka, ziemniaki, suréwka z czerwonej kapusty, Banan
roda kawa zbozowa na mleku 2%, herbata z miodem i cytryna kompot owocowy
23.11.2022 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,9, 10
Czwartek Chleb pszenno-zytni i orkiszowy z mastem, wedling wieprzowag i Zupa pomidorowa na wywarze m,ie;sno-warzywnym z makaronem, Mandarynka,
pomidorem, butka pétstodka chrupki kukurydziane
24.11.2022 kakao na mleku 2%, herbata z miodem i cytryng Alergeny: 1,7,9 czekoladowe 15g
Alergeny: 1,6,7,11
Piatek Chleb pszenno-zytniilG z mas}eom, pastg baktazanows i tuiczykiem, Jajko sadzone/kotlet z kalafiora*, ziemniaki, Wafle ryzowe naturalne 15g,
kawa zbozowa na mleku 2%, herbata z miodem i cytryng brokuly gotowane na parze, kompot owocowy marchewka i rzodkiewka
25.11.2022 Alergeny: 1,4, 7

Alergeny: 1, 3,9

Alergeny: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 6-soja, 7-mleko, 9-seler, 10-gorczyca, 11-sezam
Stotowka szkolna zastrzega sobie mozliwo$¢ modyfikacji jadtospisu w kazdej chwili

* - zamiennie dla dzieci z alergig pokarmowg

do chrupania




