JADLOSPIS

Alergeny zostaly wyréznione na jadfospisie

DATA

Poniedziatek
07.11.2022

Wtorek
08.11.2022

Sroda
09.11.2022

Czwartek
10.11.2022

Pigtek
11.11.2022

SNIADANIE

Butka pszenna z mastem i dzemem,
kakao na mleku 2%, herbata z miodem i cytryna
Alergeny: 1,7

Butka pszenna z mastem, pasta z biatego sera / hummus*,
kawa zboZowa na mleku 2%, herbata z miodem i cytryna
Alergeny: 1,7, 11*

Chleb pszenno-zytni z mastem, jajecznica ze szczypiorkiem /
Chleb pszenno-zytni z mastem, §wiezym ogdrkiem i szczypiorkiem*,
kakao na mleku 2%, herbata z miodem i cytryna
Alergeny: 1, 3,7

Chleb pszenno-zytni z mastem, wedling wieprzowa i pomidorem,
kawa zbozowa na mleku 2%, herbata z miodem i cytryna
Alergeny: 1,7

OBIAD

Schab w sosie, kasza jeczmienna, marchewka tarta z jabtkiem
/ marchewka tarta*, kompot owocowy
Alergeny: 1,9, 10

Zupa gotabkowa na wywarze miesno-warzywnym,
chleb orkiszowy
Alergeny: 1,6,7,9,11

Filet z kurczaka z makaronem i warzywami,
kompot owocowy
Alergeny: 1,9, 10

Zupa ogérkowa na wywarze miesno-warzywnym z ziemniakami,
chleb pszenno-zytni
Alergeny: 1,7,9

SWIETO NIEPODLEGLOSCI

Alergeny: 1-gluten, 3-jaja, 6-soja, 7-mleko, 9-seler, 10-gorczyca, 11-sezam
Stotowka szkolna zastrzega sobie mozliwo$¢ modyfikacji jadtospisu w kazdej chwili

* - zamiennie dla dzieci z alergig pokarmowg

PODWIECZOREK

Jabtko/gruszka*,
pomidor

Chrupki kukurydziane 50g,
papryka czerwona
do chrupania

Banan

Sliwka,
marchewka do chrupania



