JADLOSPIS

Alergeny zostaly wyréznione na jadfospisie

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedziatek Chleb pszenno-zytni i orkiszowy z mastem, serkiem mozzarella i Swiezg Makaron spaghetti z sosem pomidorowym i miesem, Jabtko/gruszka*,

papryka, kawa zbozowa na mleku 2%/napoju sojowym?*,

kompot owocowy

chrupki kukurydziane

24.10.2022 herbata z miodem i cytryna Alergeny: 1, 9, 10 bananowe 15g
Alergeny: 1, 6%, 7, 11
Wtorek Chleb pszenno-zytni z mastem, jajecznica, Krupnik z kaszy jeczmiennej na wywarze miesno-warzywnym z ziemniakami, Pomidor, wafle ryzowe
kakao z mleka 2%/napoju sojowego*, herbata z miodem i cytryng chleb IG naturalne 15g
25.10.2022 Alergeny: 1, 3, 6%, 7 Alergeny: 1,9
S'roda Butka pszenna z mastem i dzemem owocowym, Kotlet schabowy, ziemniaki, marchewka gotowana na parze, Banan,
kawa zbozowa na mleku 2%/napoju sojowym*, herbata z miodem i cytryng kompot owocowy kalarepa do chrupania
26.10.2022 Alergeny: 1, 6%, 7 Alergeny: 1, 3, 9, 10
Czwartek Chleb pszenn’o—iytni z mastem, wedling drobiowg, satatkg i Swiezym Zupa neapolitanska na wywarze miesno-warzywnym z makaronem Butka pétstodka, marchewka
ogorkiem, kakao z mleka 2%/napoju sojowego*, Alergeny: 1,7,9 - - -
i rzodkiewka do chrupania
27.10.2022 herbata z miodem i cytryng Alergeny: 1,7
Alergeny: 1, 6*, 7
. Ptatki kukurydziane na mleku 2%/napoju sojowym*, Dorsz duszony w ziotach, ziemniaki, suréwka z kapusty kiszonej, Sliwka i papryka czerwona
Pigtek ; , o )
butka pszenna z mastem, herbata z miodem i cytryng marchewki i jabtka, kompot owocowy do chrupania
28.10.2022 Alergeny: 1, 4, 6%, 7 Alergeny: 1, 4,9, 10

Alergeny: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 6-soja, 7-mleko, 9-seler, 10-gorczyca, 11-sezam
Stotowka szkolna zastrzega sobie mozliwosé modyfikacji jadtospisu w kazdej chwili

* - zamiennie dla dzieci z alergig pokarmowg




