JADtOSPIS

Alergeny zostaly wyréznione na jadfospisie

DATA

Poniedziatek
12.09.2022

Wtorek
13.09.2022

Sroda
14.09.2022

Czwartek
15.09.2022

Pigtek
16.09.2022

SNIADANIE

Chleb pszenno-zytni z mastem, jajecznica,
kawa zbozowa na mleku 2%, herbata z miodem i cytryna
Alergeny: 1, 3,7

Chleb IG i pszenno-zytni z mastem, pomidorem i wedling wieprzowg,
kakao, herbata z miodem i cytryna
Alergeny: 1, 7

Chleb pszenno-zytni z mastem, serem z6ttym i zielong safatka,
kawa zbozowa na mleku 2%, herbata z miodem i cytryna
Alergeny: 1, 7

Chleb pszenno-zytni z mastem, wedling drobiowa i rzodkiewka,
kakao, herbata z miodem i cytryng
Alergeny: 1,7

Zbozowe gwiazdki bananowe na mleku 2%, butka pszenna z mastem,
herbata z miodem i cytryna
Alergeny: 1, 7

OBIAD

Gulasz wieprzowy, kasza jeczmienna,
fasolka szparagowa z mastem i butka tarta, kompot owocowy
Alergeny: 1,7,9, 10

Zalewajka z kruchg kietbasg i ziemniakami, chleb pszenno-zytni
Alergeny: 1,7,9

Kotlet schabowy, ziemniaki, mizeria ze swiezych ogérkdw,
kompot owocowy
Alergeny: 1, 7,9, 10

Ros6t na wywarze migsno-warzywnym z makaronem
Alergeny: 1,9

Dorsz duszony, ziemniaki, suréwka z kiszonej kapusty i marchewki,

kompot owocowy
Alergeny: 1,4,7,9

Alergeny: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 7-mleko, 9-seler, 10-gorczyca

Stotowka szkolna zastrzega sobie mozliwosé modyfikacji jadtospisu w kazdej chwili

* - zamiennie dla dziecka z alergiag pokarmowa

PODWIECZOREK

Chrupki kukurydziane
krecone 25g,
jabtko/marchewka*
do chrupania

Gruszka,
marchewka do chrupania

Banan,
rzodkiewka do chrupania

Butka potstodka/butka
pszenna*, pomidor
Alergeny: 1,7

Papryka czerwona
do chrupania, wafle ryzowe
naturalne 15g



