JADLOSPIS

Alergeny zostaly wyréznione na jadfospisie

DATA SNIADANIE

Chleb pszenno-zytni z mastem, jajkiem, ogérkiem kiszonym i szczypiorkiem,

Poniedziatek kawa zbozowa na mleku 2%, herbata z miodem i cytryna

05.09.2022 Alergeny: 1, 3,7
Butka pszenna z mastem, ptatki owsiane na mleku 2%,
Wtorek herbata z miodem i cytryna
06.09.2022 Alergeny: 1,7
S, d Chleb pszenno-zytni z mastem, wedling wieprzowa i rzodkiewka,
roda kakao, herbata z miodem
07.09.2022 Alergeny: 1, 7
ek Chleb pszenno-zytni z mastem, pasta ze stonecznikiem i pomidorami,
clnss sSwiezy ogdrek, kawa zbozowa na mleku 2%, herbata z miodem i cytryng
08.09.2022 Alergeny: 1, 7
Piatek Butka pszenna z mastem i dzemem owocowym, kakao,
9 herbata z miodem i cytryna
09.09.2022 Alergeny: 1, 7

OBIAD

Filet z kurczaka w sosie koperkowym, ziemniaki,
marchewka tarta z jabtkiem, kompot owocowy
Alergeny: 1,7,9

Zupa pomidorowa z makaronem
Alergeny: 1,7,9

Patka z kurczaka, ziemniaki, suréwka z kapusty pekinskiej,
kompot owocowy
Alergeny: 9, 10

Krupnik na wywarze miesno-warzywnym, chleb orkiszowy
Alergeny: 1, 6,9, 11

Nalesniki z serem i jabtkiem prazonym,
kompot owocowy
Alergeny: 1, 3,7

Alergeny: 1-gluten, 3-jaja, 6-soja, 7-mleko, 9-seler, 10-gorczyca, 11-sezam
Stotowka szkolna zastrzega sobie mozliwos¢ modyfikacji jadtospisu w kazdej chwili

PODWIECZOREK

Chrupki kukurydziane
krecone, pomidor

Butka potstodka,
marchewka do chrupania
Alergeny: 1,7

Banan

Wafle ryzowe naturalne 15g,
jabtko do chrupania

Papryka czerwona
do chrupania, nektarynka,
patka kukurydziana



