
 

 
                                                  
 
 
 

 
 
 Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie  

 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
 

Poniedziałek 
29.08.2022 

 

 
Chleb pszenno-żytni z masłem, serem żółtym i ogórkiem kiszonym,  

kawa zbożowa na mleku 2%, herbata z miodem 
Alergeny: 1, 7 

 
Potrawka z kurczaka, ziemniaki,  

kompot owocowy 
Alergeny: 1, 7, 9 

 
Galaretka pomarańczowa, 
marchewka do chrupania 

 
Wtorek 

30.08.2022 
 

 
Chleb pszenno-żytni z masłem, serem mozzarella i pomidorem, 

kakao, herbata z miodem 
Alergeny: 1, 7 

 

 
Zalewajka z kruchą kiełbasą i ziemniakami,  

chleb pszenno-żytni 
Alergeny: 1, 7, 9 

 
Pałka kukurydziana,  

ogórek świeży do chrupania 
 

 
Środa 

31.08.2022 
 

 
Chleb pszenno-żytni z masłem i wędliną drobiową,  

kawa zbożowa na mleku 2%, herbata z miodem 
Alergeny: 1, 7 

 
Racuchy z owocami, 
kompot owocowy 
Alergeny: 1, 3, 7 

 
Wafle ryżowe naturalne, 
rzodkiewka do chrupania 

 
Czwartek 

01.09.2022 
 

 
Chleb pszenno-żytni z masłem, jajecznica, 

kakao, herbata z miodem i cytryną  
Alergeny: 1, 3, 7 

 

 
Ryż na rosole, chleb IG 

Alergeny: 1, 7, 9 

 
Bułka półsłodka,  

marchewka do chrupania 
Alergeny: 1, 7 

 
Piątek 

02.09.2022 
 

 
Bułka pszenna z masłem, kasza manna na mleku 2% z musem owocowym,  

herbata z miodem i cytryną 
Alergeny: 1, 7 

 

 
Kotlet rybny, ziemniaki, ogórek kiszony, 

kompot owocowy 
Alergeny: 1, 3, 4, 9 

 
Chrupki kukurydziane 

bananowe 15g, pomidor 

 

Alergeny: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 7-mleko, 9-seler  
Stołówka szkolna zastrzega sobie możliwość modyfikacji jadłospisu w każdej chwili 
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