JADtOSPIS

Alergeny zostaly wyréznione na jadfospisie

DATA

Poniedziatek
22.08.2022

Wtorek
23.08.2022

Sroda
24.08.2022

Czwartek
25.08.2022

Pigtek
26.08.2022

SNIADANIE

Chleb pszenno-zytni z mastem i dzemem owocowym,
kawa zbozowa na mleku 2%, herbata z miodem
Alergeny: 1,7

Chleb pszenno-zytni z mastem, wedling wieprzows i rzodkiewka,
kawa zbozowa na mleku 2%, herbata z miodem
Alergeny: 1, 7

Ptatki kukurydziane na mleku2%, butka pszenna z mastem,
herbata z miodem
Alergeny: 1, 7

Chleb pszenno-zytni z mastem, pasta z biatego sera,
kakao, herbata z miodem
Alergeny: 1,7

Chleb pszenno-zytni z mastem, tuniczykiem i jajkiem,
kakao, herbata z miodem
Alergeny: 1, 3,4,7

OBIAD

Kotlet z fileta kurczaka, ziemniaki, surowka z kapusty kiszonej,
kompot owocowy
Alergeny: 1, 3,9

Zupa grochowa na wywarze miesno-warzywnym z ziemniakami,
chleb pszenno-zytni
Alergeny: 1, 9

Klops w sosie pomidorowym, ryz Parboiled, kalafior z wody,
kompot owocowy
Alergeny: 1,3,7,9

Zupa neapolitariska na wywarze miesno-warzywnym z makaronem

Alergeny: 1,7,9

Kopytka kraszone mastem,
kompot owocowy
Alergeny: 1, 3,7

Alergeny: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 7-mleko, 9-seler

Stotowka szkolna zastrzega sobie mozliwos¢ modyfikacji jadtospisu w kazdej chwili

PODWIECZOREK

Jabtko, pomidor

Ogorek swiezy, marchewka
i jabtko do chrupania

Banan

Patka kukurydziana, sliwka

Nektarynka, pomidor



