JADLOSPIS

Alergeny zostaly wyréznione na jadfospisie

DATA

Poniedziatek
15.08.2022

Wtorek
16.08.2022

Sroda
17.08.2022

Czwartek
18.08.2022

Pigtek
19.08.2022

SNIADANIE

Chleb pszenno-zytni z mastem, jajkiem i pomidorem,
kakao, herbata z miodem
Alergeny: 1, 3,7

Chleb pszenno-zytni z mastem i dzemem owocowym,
kawa zbozowa na mleku 2%, herbata z miodem
Alergeny: 1, 7

Chleb pszenno-zytni z mastem i wedling drobiowga,
kakao, herbata z miodem
Alergeny: 1,7

Ptatki owsiane na mleku 2%, butka z mastem,
herbata z miodem
Alergeny: 1, 7

OBIAD

WNIEBOWZIECIE NMP

Zupa koperkowa na wywarze miesno-warzywnym z ziemniakami,
chleb pszenno-zytni
Alergeny:1,7,9

Gulasz wieprzowy, kasza jeczmienna, ogorek kiszony,
kompot owocowy
Alergeny: 1,9, 10

Zupa pomidorowa na wywarze miesno-warzywnym z makaronem
Alergeny: 1,7,9

Morszczuk smazony, ziemniaki, suréwka z selera,
kompot owocowy
Alergeny: 1, 3,4,9

Alergeny: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 7-mleko, 9-seler, 10-gorczyca

Stotowka szkolna zastrzega sobie mozliwosé modyfikacji jadtospisu w kazdej chwili

PODWIECZOREK

Jabtko

Wafle ryzowe naturalne,
marchewka do chrupania

Banan

Pomidor, ogoérek
i papryka do chrupania



